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Taiteen hyvinvointivaikutusten tarkastelua
, projektisuunnittelija, Taikusydan

Vaikuttavaa?

Liisa Laitinen



arkastelussa mukana tutkimuksia eri
tieteenaloilta, kuten:

* |aaketiede, hoitotiede, neurotiede, terveyskasvatus,
gerontologia, kansanterveystiede, psykologia,
terveyspsykologia,

* taidekasvatus, taiteen- ja kulttuurintutkimus,
musiikkikasvatus, musiikintutkimus, kasvatustiede,
kulttuuripolitiikka, sosiaalipolitiikka, sosiologia,
sukupuolentutkimus, kaupunkitutkimus ja nuorisotutkimus
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Tutkimuksissa taide ja hyvinvointiilmioina seka taiteen
ja hyvinvoinnin yhteydet ymmarretaan monin eritavoin

* Kasitys hyvinvoinnista?

* Taidekasitys?

* |hmiskasitys?

° Miten ymmarretaan vaikutus? (lineaarinen syy-seuraus suhde
vai esim. prosessinomainen)

* Tiedonintressi?

* Tutkijan tekemat valinnat, kuten kasitteiden maarittely,
metodologiset valinnat ja tutkimusasetelma asettavat raamit
sille, millaisia vaikutuksia taiteella voidaan havaita olevan.
(ks. esim. McFerran, Garrido ja Saarikallio, 2016) TAl K
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Taiteen ja hyvinvoinnin yhteydet:
erilaisia lahestymistapoja

* Taiteen vaikutuksia on tarkasteltu huomioiden esimerkiksi
hyvinvoinnin fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia seka
elinymparistoon liittyvia tekijoita.

* Erilaiset nakokulmat hyvinvointiin voivat painottaa esimerkiksi:

— fyysista ja psyykkistaterveytta tai sairauden puutetta

— resurssien saatavuuteen liittyvaaelintasoa

— subjektiivistahyvan olon tai onnellisuuden kokemusta tai

— yksilon vapauttaja kyvykkyytta tehda valintojajatoimia aktiivisesti
omassa elamassaan, yhteisdssa ja yhteiskunnassa

* Tutkimukset poikkeavat toisistaan myos tarkastelutasoiltaan:
hyvinvointia voidaan tarkastella esimerkiksi yksilon, yhtTi’iPK i

hteiskunnantasolla. o
! SYDA
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1. Taiteen terveyttd edistdvdt ja hoitavat vaikutukset

2. Taiteen vaikutukset mielen hyvinvointiin, subjektiiviseen hyvinvointiin
Ja eldmdnlaatuun

3. Taidesosiaalisen osallisuuden ja osallistumisen lisddjind

4. Taidekriittisend sosiaalisena kdytdantond

5. Taide aktiivisen kansalaisuuden edistdjdnd

6. Taide elinympdristén, asuinympdriston ja hoitoympdriston
kehittdmisessd

7. Taide erottamattomana osana inhimillistd eldmdd ja arkea

21.4.17

Taide- ja kulttuuritoiminta kehystetdan osaksitavoitteellista terveydenja
hyvinvoinnin edistamista korostaentaiteenfyysistd, psyykkista ja koettua terveytta
tukevia ja hoitavia vaikutuksia.

Taiteellisen toiminnan vaikutuksia ja merkityksia tarkastellaan koetun hyvinvoinnin,
eldmanlaadun ja onnellisuuden ndkdkulmasta seka voimavarakeskeisesti mielen
hyvinvoinnin tukemisessa.

Taiteen ja taiteellisen toiminnan merkitystd tarkastellaan erityisestisosiaalisen
hyvinvoinnin alueella, esimerkiksisosiaalisen osallistumisen tai osallisuuden
nakokulmasta seka pro-sosiaalisen kdyttaytymisen edistdmisessa.

Taidetta ja taiteellista toimintaa tarkastellaankriittisena kaytantona sosiaalisen
muutoksen nakokulmasta. Taiteellinen toiminta voi vahvistaa hyvinvointia
esimerkiksi mahdollistamalla oman elaman olosuhteiden seka kulttuuristen,
sosiaalisten, taloudellisten ja poliittisten olosuhteiden kriittisen tarkastelun.

Taidetta ja taiteellista toimintaa tarkastellaan kansalaistoiminnan ja
yhteiskunnallisen osallistumisen nakokulmasta. Taiteellinen toiminta voi tukea
kriittisesti ajattelevien ja muutokseen pyrkivien, osallistuvien kansalaistenja
reflektiivisten yksiliden kehittymista.

Taidetta ja kulttuuria tarkastellaan merkitsevana ja vaikuttavana tekijana ihmisen ja
fyysisen, sosiaalisen ja kulttuurisen elinympariston valisessa vuorovaikutuksessa.

Taidetta seka taiteellista ja luovaa toimintaa tarkastellaan [dhtokohtaisesti
ihmiselle ominaisena seka erottamattomana osana inhimillista hyvaa elamaa ja
arkea koko elinkaaren ajan.
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Kliinisissa ymparistoissa taiteen ja taiteellisentoiminnan on todettu mm.
parantavan hoitotuloksia, vahentavan fyysisia ja psykologisia oireita seka
rauhoittavien laakkeidenja kipu- ja unilaakkeiden tarvetta ja kayttoa seka
lyhentavan sairaalassa vietettya aikaa. (ks. esim. Staricoff, 2004; Clift &
Staricoff, 2011)

Taide ja taiteelliseen toimintaan osallistuminenvoi vahentaa potilaiden
kokemaa stressia ja ahdistuneisuutta ennen toimenpiteitaja
toimenpiteidenaikana seka auttaa kivun ja hoitojen sivuvaikutusten
sietamista. (ks. esim. Staricoff, 2004; Clift & Staricoff, 2011)

Taiteellisella toiminnalla voi olla positiivisia vaikutuksia myos suhteessa
sairauden ja kivun kokemiseen, niihin suhtautumiseen ja niiden
sietamiseen seka sairauden ja kivun kanssa arjessa seriytymianni K
(ks. esim. Kenny et al., 2004; Reynoldset al., 2007;

Lynchet al., 2013) SYDA
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Parkinsonin tautia sairastavien elamassa esimerkiksi tanssilla voiolla yhteys mm. parantuneeseen
tasapainoon, toiminnalliseen liikuntakykyyn, motoriikkaan seka elamanlaatuun. (ks. esim.
Hackney & Earhart, 2010; Houston & Mcgill, 2013; McKee & Hackney, 2013)

Kontrolloiduissa tutkimuksissa musiikin kuuntelun on todettu lisdavan neurologisten potilaiden
keskittymiskykya, parantavan motoriikan saatelya, mielialaa ja muistin toimintaa seka
vahentdvan sekavuutta ja ahdistuneisuutta. (ks. esim. Sihvonenet al., 2014)

Eriasteista dementiaa sairastavilla taiteen katsomisella, kokemisella ja tekemisella on havaittu
olevan positiivisia vaikutuksia ko?nitiiviseen toimintaan ja kognitiivisiin prosesseihin. (ks. esim.
Eeckelaar etal., 2012; Younget al. 2016)

Kliinisissa tutkimuksissa on todettu, etta saannollinen laulaminen voi parantaa kroonisista

hengityssairauksista karsivien ihmisten hengittamista |ja
elamanlaatua jopa siina maarin, etta nailla tutkimustuloksilla voi olla relevanssia kansanterveyden

nakokulmasta.

(ks. esim. Bonilha et al., 2009; Lord et al., 2010)
SYDA
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Hoidon kaytanteet ja hoidon laatu

e Tutkimuksissa on havaittutaiteen ja taidetoiminnan merkitys hoitoymparistojenja
hoidonlaadun parantamisessa(ks. esim. Daykin etal., 2008; Sonke et al., 2015)

* Yhdysvaltalaisessalaadullisessa tutkimuksessa(Sonke etal., 2015) tutkittiin
sairaalaymparistossa toteutettavan taidetoiminnan vaikutuksia hoitajien
tyotyytyvaisyyteen, stressiin, yksikon kulttuuriin, hoidon laatuun ja potilaiden
hoitotuloksiin.

*  Yksikko jossatoimintaa jarjestettiin olilyhytkestoisen hoidon yksikko (short-term
medical-surgical unit), jossa potilaatviettivat keskimaarin3,31 paivaa.

*  Yksikossa tyoskenteliresidenssitaiteilija20h viikossa, taidemuotoina visuaalinen taide
jamusiikki.

* Residenssitaiteilijamyos ohjasivapaaehtoisia, jotka lisaksi tuottivat taidesisaltgja
yksikkoonnoin 18-24tuntia viikossa. Tﬂ Ra
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Kuva: Sonke et al. (2015, 5.31)
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Unit
Culture

@ Enhanced physical
environment

@ Sense of Community

@ Relaxed and happy
environment

® Caring environment

Nursing Practice

@ Staff creativity/
resourcefulness

® Stress

@ Satisfaction

@ Patient/staff
communication

® Distraction

® "Happy Patient/
Happy Staff" effect

@ Interprofessional team:
Resource for referral

@® Advocacy & Support

Quality
of
Care

@ Patient Centered Care

@ Therapeutic effect

@ Happiness & enjoyment
@ Distraction & engagement
@ Pain Management

©® Mobility

@ Relaxation/Calming
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Taide ja mielenterveys

* Mielenterveyspalveluja kayttavillaihmisilla taiteellisen toiminnan on
havaittu voivan lisata mm. itsetuntemusta, itsetuntoa ja itseluottamusta
seka itsensa hyvaksymista ja arvokkuuden tunnetta (ks. esim. Lawson et
al., 2014; Margrove et al., 2013; Sapouna & Pamer, 2016)

* Vahentavan stigman kokemusta (ks. esim. Lawson et al., 2014; Sapouna
& Pamer, 2016)

* Osallistuminentaidetoimintaan voi auttaarakentamaan positiivista
identiteettia, joka ei ole sairauden tai diagnoosin maarittama. (ks. esim.
Lipeetal., 2012; Sagan, 2012; Lawson et al., 2014; Sapouna & Pamer,
2016)

* Mielenterveyspalvelujen osana taiteen on havaittu voivan parantaa
potilaidenja hoitohenkilokunnan kommunikaatiota ja tasapainottaa
valtasuhteita. (Sapouna & Pamer, 2016)

* Paranemistatukevien ymparistojen syntyminen (ks. esim. Sapl.‘)ﬂr'aﬁ

Pamer, 2016) SYDA
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Taidetoiminnassa havaittu
merkitykselliseksi mm.

* Taiteellisen toiminnan kautta on mahdollista tutkia, kokea,
ymmartaa ja ilmaista tunteita, myos hankalia tunteita
verbaalisen lisaksi myos muilla keinoin. (ks. esim. Stacey &
Stickley, 2010; Sagan, 2012; Sapouna & Pamer, 2016)

* Terapeuttisen agendan puuttuminen (ks. esim. Wilson et al.,
2015)

* Toiminnan jarjestaminen mainstream —tilassa
mielenterveyspalvelukontekstin ulkopuolella (ks. Sagan,
2012; Margrove et al., 2013; Wilson et al., 2015; McKeown e
al., 2016; Sapouna & Pamer, 2016) TM K
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Taiteen vaikutukset mielen hyvinvointiin,
subjektiiviseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun

Taiteen positiivisia vaikutuksia on tunnistettu mm. suhteessa mielialaan, stressin kokemiseen ja
hallintaan, tunteisiin ja kognitiivisiin toimintoihin, kuten muistiin seka mukautumis- ja
sopeutumiskykyyn

*  Tutkijat ovat tunnistaneet esim. erilaisia strategioita, joilla taidetta kaytetaan arjessa aktiivisesti
esimerkiksi tunteiden tai mielialojen saatelemisessa (ks. esim. Saarikallio & Erkkila, 2007;
Saarikallio, 2011)

*  Taiteen merkitys sopeutumis-, mukautumis- ja sietokyvyn eli resilienssin kehittamisessa (ks. esim.
Bolwerk et al., 2014; Lennette et al., 2016; Macpherson et al., 2016)

* Taiteelliseen toimintaan on havaittu liittyvan myos voimaantumisen kokemuksia: taidetoimintaan
osallistuessaan ihminen voi esimerkiksi tunnistaa omia vahvuuksiaan, parantaa luottamustaan
omiin kykyihinsa ja tuntea saavuttavansa jotakin seka hallitsevansa tilanteita ja ymparistoaan
paremmin (ks. esim. Secker et al., 2007; Daykin et al., 2008; Hacking et al., 2008; Wrightet al.,
2013)

non

*  Tutkimuksissa on havaittu taidetoiminnan merkitys myos “suojapaikkana”, “pakopaikkana” tai
positiivisena hairiotekijang, joka voi tarjota mahdollisuuden unohtaa haastavat elaman
olosuhteet, kipu tai sairaus hetkeksi (ks. esim. Kilroy et al., 2007; Secker et al., 2007; Hughes, 2013;

Wright et al. 2013; Lawson et al., 2014) TA | K

SYDA
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Taide sosiaalisen osallisuudenja 1k
osallistumisen lisaajana SYDA




Tutkimuksissa on esitetty, etta yhteisollinen ja osallistava taiteellinentoiminta voi
lisata sosiaalista vuorovaikutusta, sosiaalistatukea ja luottamusta seka tarjota
osallistujille kokemuksia nahdyksi, kuulluksiseka arvostetuksi tulemisesta. (ks. esim.
Kelaheretal., 2013; Wrightet al., 2013; Lawson etal., 2014)

Taiteellisentoiminnan myota on mahdollista oppia ja kehittaa sosiaalisia taitoja ja
laajentaa verkostoja, joita voi hyodyntaa myos muussa elamassa ja omassa arjessa.
(ks. esim.VicHealth, 2003; Argyle & Bolton, 2005; Wrightet al., 2013)

Taiteen on tutkimuksissa havaittutuovan yhteen eri-ikaisia ja -taustaisia ihmisia seka

tukevan kulttuurien ja sukupolvien valista ymmarrysta, erilaisuuden arvostamista ja
empatiaa. (ks. esim. Everit & Hamilton, 2003; Wrightet al., 2013; Cainet al., 2016)

Taiteellisentoiminnanerityispiirteenaon esitetty olevan, etta se voi parantaa
vuorovaikutusta ja kommunikaatiota seka mahdollistaa kommunikoinnin myos muilla
tavoin kuin verbaalisesti tai riippuvaisenakognitiivisista kyvyista (ks. esim. Lewis et al.,

2016; Sapouna & Pamer, 2016; Young et al., 2016)
TAIK

SYDA
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* Tutkimuksissa on havaittu, etta taiteellinen toiminta voi
mahdollistaa myds sellaisten ihmisten mukaantulon, jotka
ovat jaaneet tai ovat vaarassa jaada muiden aloitteiden ja
palvelujen, esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden
ulkopuolelle. (ks. esim. Hughes, 2013)

* Yhteisollinen taidetoiminta voi tuoda sosiaalisesti syrjassa
olevat ja valtavirtaan tai enemmistoon kuuluvat yhteen seka
lisata ja laajentaa ymmarrysta tuntemattomista asioista ja
ihmisista. (ks. esim. Wright et al., 2013; Lawson et al., 2014;
Miner-Romanoff, 2016) 'I'A' K

SYDA
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Ns. “pro-sosiaaliset” vaikutukset?

* Taide voi fasilitoida ja mahdollistaa monenlaisia sosiaalisia
vaikutuksia

* Taideprosessien ennalta-arvaamattomuus

* Kuka maarittelee mika on positiivinen tai hyvaksyttava
vaikutus?

* Millaista toimintaa tuetaan?

s

5/3/2017 Tekijan nimi



Taide aktiivisen kansalaisuuden edistajana

* Taiteen ja taiteellisen toiminnan on esitetty tukevan kriittisesti
ajattelevien ja muutokseen pyrkivien, osallistuvien kansalaisten ja
reflektiivisten yksiloiden kehittymista seka edistavan kansalaisten
osallistumista, kansalaistoimintaa ja aktiivista kansalaisuutta. (ks.
esim. Catterall et al., 2012; Kelaher et al., 2014; Crossick &
Kaszynska, 2016)

* Taiteellinen toimintaja kulttuurinen osallistuminen voi mm. lisata
rohkeutta nuorten poliittiseen osallistumiseen seka edesauttaa
vahemmistoryhmienidentiteetin vahvistumista, aanen kuuluville
saamista ja yhteisossa tunnistetuksitulemista.

(ks. esim. Ramsden et al., 2011; Kelaher et al., 2014) TA | K
SYDA
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Taide kriittisena sosiaalisena kaytantona

e

* Selviytymis- ja sopeutumiskeinojen kehittaminen vai vastaan
puhuminen ja muutos?

* Kansalaisaktiivisuus vai kansalaistottelemattomuus?

* Esimerkiksi yhteisotaiteen perinne, devising, forum-
teatteri...
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Tutkimuksissa talteelllsen toiminnan
merkityksia

* Mahdollisuuteenluoda vaihtoehtoisia julkisia tiloja (ks. esim. Putland,
2008; Hughes, 2013)

* Havaita, tehda nakyvaksi ja tasoittaa valta-asetelmiaja valtasuhteita (ks.
esim. Lewiset al., 2016; Sapouna & Pamer, 2016)

* Kyseenalaistaaja haastaa hallitsevianormatiivisia rakenteita, kaytantgja,
kasityksia, kertomuksia ja diskursseja (ks. esim. Preston, 2011; Hatton,
2013; Holdswoth, 2013; Hughes, 2013)

* Taiteellisessa toiminnassa voidaan my0s asettaa avoimeksi normatiivisia
hoivan kaytanteita ja uudistaa hoivan kulttuuria (ks. esim. Hughes, 2013)

* Taidetoiminnan kautta voidaan purkaa esimerkiksi kasitysta
paranemisprosessista yksilotason prosessina ja selviytymistarinana seka
tuoda esille paranemisprosessin relationaalisuus ja tilanteisuy
sithen vaikuttavien mm. sosiaalisten ja materiaalisten resurssjrl ﬁ(
saatavuus (ks. esim. Lewiset al., 2016) SYDA
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Taide elinympariston, asuinympariston
ja hoitoympariston kehittamisessa
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Taide erottamattomana osana
inhimillista elamaa ja arkea




Taiteen vaikutusten relatiivisuus ja
kontek [SUUS

* Monet tekijat vaikuttavat siihen, milla tavoin taide vaikuttaa
tai vaikuttaako se. (ks. esim. Galloway, 2006;2009;
Hampshire & Matthijsse, 2010; Daykin etal., 2012; Brown &
Novak-Leonard, 2013)

* Valmius ottaa vastaan taidetta

* Yksilotason tekijat (kiinnostuneisuus, odotukset, tiedot ja
taidot jne.)

* Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (normit, arvot jne.)
* Fyysiset ja materiaaliset tekijat TM K
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Esitettya tutkimuskritiikkia mm.
* Tutkimusten heikko laatu

* Metodologiat, menetelmat, analyysi, tulosten tulkinta ja
raportoiminen jne.

* Vahainen teoreettinen ymmarrys taiteen vaikutuksiin liittyen
* Mahdollisten negatiivisten vaikutusten tavoittaminen?

TAIK
SYDA
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Lopuksi:

e

* Taiteen hyvat vaikutukset mahdollisia vain jos paasee
osallisiksi taiteista

* Juurine, jotka ehka eniten hydtyisivat, jaavat kaikkein
useimmiten palvelujen ulkopuolelle

* www.artsequal.fi

* Tutkimuskatsaus on ladattavissa Turun AMK:n
Julkaisukauppa
LOKIsta: http://loki.turkuamk.fi/PublishedService
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