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1. Onko suosituksen pohjaksi esitetty riittavasti tilasto- ja tutkimustietoa ikddntymisesta ja palveluista?

2. Onko suositukseen valittu oikeat aihealueet vaeston ikdantymisen ja siihen varautumisen seka
palvelujen jarjestamisen ja tuottamisen ndkékulmista?

3. Ovatko suositukset ymmarrettavia ja tukevatko ne toiminnan uudistamista?

4. Tukevatko esille nostetut hyvat kdytannot suositusten toimeenpanoa?

Laatusuosituksessa ei oteta huomioon kunnissa jo kdaytdssa olevia hyvia kaytantoja, joilla
ikdantyneiden kulttuuriset oikeudet toteutuvat. Poikkihallinnollinen yhteistyo eri toimialojen ja
kulttuurilaitosten, kansalaisopistojen, kirjastojen seka sote- ja kulttuurijarjestdjen kanssa
mahdollistavat kulttuurin aktiivisen kokemisen ja itse tekemisen ikdantyneille. Vain koetulla
kulttuurilla on hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. Ne kuuluvat kaikille idgkkaille.

5. Onko laatusuositusten toimeenpanon seuranta mittareineen ja indikaattoreineen riittdva tuomaan
esille vaikutuksia?

6. Onko suosituksessa jotakin turhaa tai puuttuuko jotakin olennaista?

Ikaantyneiden kulttuuristen oikeuksien nakékulmasta laatusuositusluonnos on askel taaksepain.
Kulttuuri toki mainitaan luvussa 3.1. ikdantyneiden terveytta ja hyvinvointia lisddvana seikkana,
jolloin toimintakykya ja hyvaa elamaa pitaa ylla ikdantyneiden kyky nauttia kulttuurista
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mahdollisimman pitkdan. Suosituksessa kulttuuri nahdaan kuitenkin ensisijaisesti ikdihmisen
kulutustottumuksena, joka valitettavasti voi paattya, kun toimintakyky heikkenee.

Laatusuositus ei tunnista ikaantyvan vaeston kulttuurisia perusoikeuksia, joiden toteutuminen koko
eldamankaaren ajan luo merkityksellista ja mielekasta elamaa seka mahdollistaa oppimisen,
osallisuuden ja koetun hyvinvoinnin lisdantymisen. Nama oikeudet kiinnittyvat kaikkiin suosituksen
keskeisiin sisaltoihin. Kulttuurin ja taideosallistumisen keinoin edistetaan ikadantyvan vaeston
toimintakykya, toimijuutta ja osallisuutta niin hoidossa ja hoivassa kuin ennaltaehkaisevissa
palveluissa. Vapaaehtoistoiminnassa kulttuuri- ja harrastustoiminta ovat keskeisessa roolissa
hyvinvoinnin tukemisessa. Koronakriisin aikana etdosallistuminen ja kulttuuripalveluiden
digitalisaatio on ottanut ison harppauksen eteenpadin. On tarkea muistaa, etta ikdihmisten kaytossa
olevat palvelut, myos kulttuuripalvelut, huomioivat ikddntyneiden moninaisuuden ja
vahemmistéryhmat yhdenvertaisuuden turvaamiseksi.

Keinoja parantaa kulttuurin saavutettavuutta on paljon. Esimerkiksi Suomen Sinfoniaorkesterit ry on
tuottanut Ikaystavallinen orkesteri -kdsikirjan, jonka avulla orkesterin toimintaa voidaan vieda niille
ikdantyneille, joilla ei ole mahdollisuutta lahtea konserttiin. Yli 20 kunnassa on
vapaaehtoistoimintana toteutettavaa kulttuuriluotsitoimintaa, joka madaltaa kulttuuriosallistumisen
kynnysta. Kulttuurin etdpalveluita on kehitetty hankkeissa, ja pysyvada toimintaa on syntynyt (esim.
https://omakirjasto.fi/).

7. Onko jotakin muuta, mihin haluaisit kiinnittad huomiota laatusuosituksessa?

WHO:n Euroopan aluetoimiston raportti (Fancourt, D. & Finn, S. (2019). What is the evidence on the
role of the arts in improving health and well-being? A scoping review. Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe. Health Evidence Network (HEN) synthesis report 67
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-
in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019) osoittaa, etta taiteella ja kulttuurilla on
positiivista merkitysta useiden sairauksien ehkdisemisessa seka fyysisen ja psyykkisen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessad. Raportin mukaan taidetoimintaan osallistuminen seka taiteen kokijana
etta tekijana voi hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden akuuttien ja kroonisten sairauksien kanssa.

Tietoja lausunnon antajasta: Valtakunnallinen kulttuurihyvinvointipooli on perustettu 26.5.2020. Sen
tavoitteena on vahvistaa saavutettavan kulttuurihyvinvoinnin sisallyttamistad osaksi kokonaisvaltaista
hyvinvointia, kuntoutusta, ennaltaehkaisevia palveluita, eri alojen koulutusta ja uudistuvaa
tydelamaa. Kulttuurihyvinvointipoolin tavoittelema tulos on kansalaisten kokonaisvaltainen
hyvinvointi, jolloin osallisuus, yhdenvertaisuus ja terveys seké sairauksista toipuminen lisdantyvat.

Kulttuurihyvinvointipoolin perustajajasenet ovat Taikusydan-yhteyspiste / Turun AMK, Taiteen
Sulattamo ry, FinFami Mielenterveysomaisten keskusliitto ry, Kulttuuri- ja taidealan keskusjarjesto
KULTA ry, Kukunori ry, Mielenterveyden keskusliitto, MIELI Suomen mielenterveys ry ja Kulttuuria
kaikille -palvelu.
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Raportti kehottaa jasenmaita tukemaan nadyttoon perustuvien taideinterventioiden kdyttdonottoa
kuten mielenterveytta tukevien yhteisollisten taideohjelmien jarjestamista seka taiteen tarjoamista
muistihairidista karsiville henkildille. Jasenmaita kehotetaan liséamaan tietoisuutta
taideosallistumisen hyodyista sekd varmistamaan kulttuuripalveluiden saatavuus ja saavutettavuus
kaikille vaesto- ja ikaryhmille. Taide- ja kulttuuriorganisaatioita rohkaistaan sisallyttamaan terveys- ja
hyvinvointinakokulmia osaksi tyétaan, myos strategisella tasolla.

Raportti suosittaa vahvistamaan kulttuuri-, sosiaali- ja terveysalojen yhteistydrakenteita ja -
mekanismeja, esimerkiksi perustamalla poikkisektorisesti rahoitettuja ohjelmia. Osana
poikkisektorista tyotda WHO:n raportti suosittaa ottamaan kayttéon ja vahvistamaan sote-sektorin
lahetekdytantdja taidetoimintaan osallistumiseen. Suomessa tama voi tarkoittaa esimerkiksi
kulttuurildahetekaytannon kehittdmista ja kayttoonottoa.

Kulttuurihyvinvointipooli perustaa nakemyksensd WHO:n raporttiin sekd hyviin kdytantoihin ja
toimintamalleihin, joilla edistetdan ikadntyneiden kulttuurisia oikeuksia ja hyvinvointia. Jotta
vanhusten kulttuuriset oikeudet eivat laatusuosituksen myota heikkenisi, kulttuurihyvinvointipooli
esittdaa suositukseen seuraavia muutoksia:

1. Lukuun 3.3, jossa on suositus erilaisista interventioista, lisdtdan ravitsemuksen ja lilkkunnan
lisdksi myos kulttuuri- ja taideinterventiot. Erityisesti musiikin terveytta, hyvinvointia ja
kuntoutumista tukevat vaikutukset on tunnistettu useissa kansainvalisissa tutkimuksissa.

2. Lukuun 3.4. lisataan hyviin kdaytantoéihin: Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon AlLI-verkosto. AlLI
on 13 kunnan kulttuuri- ja vanhuspalveluiden asiantuntijoiden muodostama verkosto, joka edistaa
ikadntyneiden kulttuuristen oikeuksien toteutumista. http://ailiverkosto.fi/index.html

Ikdystavallinen orkesteri — Orkesterien ikddntyneille suunnatun yleisotyon kasikirja. Kasikirja on
tehty orkesterien ikdantyneille suunnattujen, konserttisalin ulkopuolelle tuotettavien palveluiden
suunnittelun tueksi ja keskustelunavaukseksi orkesterien ikaantyneille suunnatusta yleisdtyosta.
https://www.sinfoniaorkesterit.fi/assets/Ik%C3%A4yst%C3%A4v%C3%A4llinen%20orkesteri%20%20
Orkesterien%20ik%C3%A4%C3%A4ntyneille%20suunnatun%20yleis%C3%B6ty%C3%B6n%20k%C3%
Adsikirja.pdf

3. Lukuun 4.4. lisataan hyviin kdytantoihin: Kulttuuriluotsitoiminta. Kulttuuriluotsi on koulutettu
vapaaehtoinen, jonka voi pyytdaa mukaan kulttuurikohteisiin. Toiminta on tarkoitettu henkildille,
jotka kaipaavat tai tarvitsevat seuraa tai tukea kulttuurikohteissa kdymiseen. Luotsitoiminta on
kuntien tai jarjestojen yllapitamad vapaaehtoistoimintaa, jolla edistetdaan kulttuurin
saavutettavuutta. Toimintaa jarjestetaan yli 20 kunnassa.
https://www.kansalaisareena.fi/osallistu/luotsitoiminta/
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4, Lukuun 5.5. lisataan hyviin kdytantoihin: Opas ikddntyneille suunnattujen
etakulttuuripalveluiden kehittamiseen. https://www.hel.fi/static/liitteet-
2019/KuVa/julkaisut/Opas%20etakulttuuripalveluiden%20kehittamiseen.pdf

5. Lukuun 7.3 lisataan suositus asiakkaalle tehtavasta henkilokohtaisesta
kulttuurisuunnitelmasta osana hoito- ja palvelusuunnitelmaa niin kotihoidossa kuin
ympadrivuorokautisessa hoidossa. Suunnitelmaan kirjataan ikddantyneen kulttuuriseen toimintaan
liittyvia toiveita, hanen kulttuurista taustaansa ja mieltymyksia sekd mahdollisuuksia osallistua
erilaiseen toimintaan.

6. Luvun 7.3. kahdeksatta suositusta taydennetaan seuraavasti: “varmistavat, etta saatavilla on
erityisosaamista mm. hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta mukaan lukien kulttuurihyvinvointi...”

7. Lukuun 7.4 lisataan hyviin kdaytantoihin kulttuurikirjaamisen Suomen malli RAl-jarjestelmassa.

Kulttuurikirjaaminen, Suomen malli. Kulttuurikirjaamisella tarkoitetaan kulttuuriseen vanhustyohon
liittyvan toiminnan ja asiakaskohtaisen havainnoinnin kirjaamista potilas- ja asiakastietokantoihin.
Kansainvalista kiinnostusta herattanyt malli on kehitetty AlLI-verkoston ja THL:n yhteistyona osaksi
RAl-jarjestelmaa. http://ailiverkosto.fi/kulttuurikirjaaminen.html

8. Mita toivoisit jatkossa laatusuosituksilta?

Makisalo-Ropponen Merja
Kulttuurihyvinvointipooli

Rosenlof Anna-Mari
Kulttuurihyvinvointipooli
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