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Vaeston vanheneminen on globaali ilmié. Myés Suomessa vaeston ikaantyminen
haastaa hyvinvointiyhteiskunnan resursseja ja rakenteita. Ikdihmiset ovat moninainen
ryhma, jolla on erilaisia tarpeita, taitoja ja mielenkiinnonkohteita. Ikdystavallisessa
yhteiskunnassa taide, kulttuuri ja luova toiminta ovat olennainen osa hyvaa elamaa
seka monialaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluja.

Tassa tietokortissa tarkastellaan taide- ja kulttuuritoiminnan
vaikutuksia ikdaihmisten elamanlaatuun ja hyvinvointiin.

Aktiivisia tekijoita ja
kulttuuriperinnén
kantajia

Ikdihmisten omaehtoiset
harrastukset, kuten
kasityot, laulaminen

ja tarinoiden kertominen,
siirtavat aineetonta
kulttuuriperintda perheissa
ja yhteisoissa sukupolvirajat
ylittaen.

Luovassa toiminnassa
ikaantyneet voivat

ilmaista heille tarkeita
asioita ja arvoja. Taiteeseen
ja kulttuuriin osallistuminen
yllapitaa ikaantyvien

roolia aktiivisina ja
osallistuvina kansalaisina ja
yhteison jasenina. (1, 2, 3)

Ikdihmiset ovat tdrkeitd
kulttuuritoiminnan
tuottajia ja kolmannen
sektorin toimijoita.

Taide- ja kulttuuritoiminta voi vahvistaa
ikddntyneiden

+ luovuutta ja itseilmaisua

+ osallisuutta ja toimijuutta yhteiséssa

* mielenterveytta, minakuvaa ja resilienssia

+ ihmissuhteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
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Mielenterveytta ja positiivisia tunteita

Kulttuuriharrastaminen voi lisata positiivisia tunteita ja
tyytyvaisyytta elamaan seka vahentaa ikaantyneiden
riskia sairastua masennukseen. Taidetoimintaan
osallistuminen voi auttaa ikaantyneita saamaan
onnistumisen kokemuksia seka kokemaan ylpeytta
omasta tekemisestd. Tama voi johtaa itseluottamuksen ja
resilienssin eli henkisen kestavyyden vahvistumiseen.
Luovat harrastukset voivat myos auttaa ikaihmisia
kasittelemaan terveyshuoliaan positiivisilla, luovilla
tavoilla. (4, 5, 6, 7)

Taide- ja musiikkitoiminta voi vahvistaa ikddntyneiden

tulevaisuudenuskoa ja auttaa oman identiteetin
ylldpitdmisessd muuttuvissa eldmdntilanteissa.
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Yhteytta ja turvaa
dementiaa sairastavalle

Ihmisten elaessa yha pidempaan
dementiaa ja muita muistisairauksia
sairastavien lukumaara kasvaa
voimakkaasti. Taidetoiminta voi
tutkitusti vahentaa dementiaan
littyvaa apatiaa seka lisata
sairastavien hyvinvointia ja
elamanlaatua.

Esimerkiksi savitdiden tekeminen,
tanssiminen, kuvataiteet ja yhteiset
lukuhetket voivat tukea dementiaa
sairastavien identiteettid ja
itsetuntoa.

Laulaminen ja musiikki saattavat
edistaa sairaan ja hoitajan valista
kommunikaatiota silloin, kun
puhuminen ei enda ole mahdollista.
Laulaen annettuina arkiset ohjeet
voivat olla helpommin
ymmarrettavia, mika voi vahentaa
dementiaa sairastavan pelkotiloja ja
aggressiivisuutta. (4, 8)

Laulaminen ja musiikki voivat
auttaa dementiaa sairastavaa
luomaan yhteytti muistoihinsa.

Ikaystavalliset
kulttuuripalvelut ovat
esteettdmid, saavutettavia ja
ikaryhmien moninaisuuden
huomioivia kulttuuripalveluja. (9)

Kulttuurinen vanhusty6 on taiteen, luovuuden ja
kulttuurin tuomista osaksi vanhustyota ja

sen kehittamista. Etsiva kulttuurinen vanhustyo
ohjaa kulttuurin pariin ikdantyneita, jotka ovat
vaarassa jaada palveluiden ulkopuolelle.
Kulttuurisessa vanhusty6ssa ikaihmisen kulttuuriset
oikeudet tunnustetaan osaksi laadukasta ja
omannakoista elamaa. (10, 11)

Lisaa vuorovaikutusta ja osallisuutta

Luova, osallistava musiikkitoiminta voi tukea
ikddntyneiden elaméanlaatua tarjoamalla aitoja
yhdessa olemisen ja tekemisen mahdollisuuksia seka
vahvistamalla yhteenkuulumisen tunnetta. Yhdessa
tekeminen vahvistaa luottamuksen rakentumista ja
helpottaa vastavuoroisten ihmissuhteiden
syntymista. Eldkeldisille suunnattu luova
ryhmatoiminta voi myds vahentaa yksindisyyden ja
erillisyyden kokemusta. (2, 12)

Monialainen kulttuurinen vanhustyo6

Vaeston ikdantyminen ohjaa taide- ja kulttuuri-
palveluiden tuottajia miettimaan uudelleen
tehtavaansa seka tuottamiaan sisaltdja ja

niiden saavutettavuutta. Hoivapalveluissa
sosiokulttuurinen tydote voi tukea ikdantyneiden
luovuuden ja hyvinvoinnin ohella tydntekijoéiden omaa
jaksamista ja tyOyhteisotaitoja. (7, 8, 10, 13)

Sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluiden johto sekd
kuntien ja hyvinvointialueiden pddttdjét luovat
resursseja ja rakenteita monialaiselle yhteistyalle.
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