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Taikusydan-uutiskirje Avaa selaimessa
Taikusydan on kulttuurihyvinvoinnin valtakunnallinen yhteyspiste.
TA i K Kehitamme verkostomme kanssa ratkaisuja, joilla taiteen, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten yhteistyd saadaan pysyvaksi osaksi

Y hyvinvointia edistavia palveluita. Viestimme kulttuurihyvinvointialan
ajankohtaisista uutisista.

Paakirjoitus 5/2021

Kuljemme kohti kesaa monin tavoin epavarmoissa tunnelmissa. Kulttuurialan toiminta on
edelleen laajalti pysahdyksissa, kuten myos monet hyvinvointia tukevat matalan
kynnyksen palvelut. Verkon kautta emme tavoita kaikkia, jotka voisivat tulla nahdyiksi ja
kuulluiksi seka 16ytaa elamalleen merkityksellisyytta ja hyvaa oloa taiteen ja kulttuurin
kautta.

Kesakuun 13. paiva kaydaan kuntavaalit, joissa luodaan pohjaa seuraavien vuosien
hyvinvointipalveluille, myos taiteelle ja kulttuurille. Kulttuuri on nékynyt vaalikampanjoissa
ilahduttavasti, vaikka vaalikoneissa kulttuurikysymykset usein loistavat poissaolollaan.
Ratkaisuna tahan voit testata kuntasi kulttuurikuntoa Taikusydamen ja
Kulttuurihyvinvointipoolin laatimalla lyhyella testilla, joka I0ytyy suositulta Testimato-
alustalta. Toivomme, etta testi leviaa laajasti kuntavaaliehdokkaiden kayttdoon, ja herattaa
kiinnostusta siihen, mita kaikkea kuntien kulttuuritoiminta tdna paivana tarkoittaakaan!

Anna-Mari Rosenléf, erityisasiantuntija

Kuntavaaliehdokas - testaa kuntasi
kulttuurikunto!

Puuttuuvatko vaalikoneista kulttuurikysymykset? Mietityttaako kuntasi kulttuurikunto
l&ahestyvien kuntavaalien alla? Taikusydamen ja Kulttuurihyvinvointipoolin laatiman
leikkimielisen testin avulla voit testata kotikuntasi kulttuurikuntoa seka omaa tietamystasi
kuntasi kulttuuritoiminnasta. Testi on suunnattu erityisesti kuntavaaliehdokkaille, mutta
kuka tahansa voi testata kotikuntansa kulttuurikuntoa sen avulla. Kuva: Roine Piirainen,
Kuvia Suomesta by Markkinointitoimisto Tovari.

Tee testi
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Museokortti & MIELI ry — Hyvinvointia
kulttuurista -kampanja on kaynnissa

Museokortin ja MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Hyvinvointia kulttuurista -kampanja
nostaa esiin kulttuurin vaikutuksia mielen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Teemaa kasitellaan
tutkimuksen, julkisuuden henkildiden seka tavallisten suomalaisten omien kokemusten
kautta. Kampanja huipentuu 24.—30. toukokuuta jarjestettdvaan Mental Health Art Week -
teemaviikkoon, jolloin Museokortti-kohteet jarjestavat virtuaalitapahtumia, joihin jokaisella
on vapaa paasy.

Tutustu kampanjan materiaaleihin:

Museovierailusta hyvinvointia mielelle ja keholle — Taikusyddmen asiantuntija-
artikkeli

Kyselytutkimus kulttuurin hyvinvointivaikutuksista kerési yli 8000 vastausta

Tunnetut suomalaiset kertovat, mita kulttuuri heille merkitsee

Miten taide ja kulttuuri ovat auttaneet ihmisia?

Kulttuurin ystéviét vinkkaavat, miten vahvistaa hyvinvointia

Tutustu kampanjasisaltoihin

TAPAHTUMA

Nordic Arts & Health Research Network meeting
7-8 June 2021

Pohjoismainen kulttuurihyvinvointialan tutkijaverkosto Nordic Arts & Health Research
Network jarjestda seuraavan tutkijatapaamisensa 7.-8. kesakuuta Suomen aikaa klo 10-
13.30. Verkostotapaamisen teemana on kulttuurihyvinvointitoiminnan etiikka. Tapaaminen
jarjestetdan etdnad Zoomin kautta.

Tilaisuuden keynote-puhujina ovat professori emeritus Tores Theorell (Karolinska
Institutet, Ruotsi) ja yhteisétaiteilija, tutkija Frangois Matarasso (UK).
Tapaaminen on maksuton ja avoin kaikille pohjoismaisen verkoston jasenille.
Tapaamisen ohjelma kokonaisuudessaan ja ohjeet ilmoittautumiseen (DL. 23.5.) [6ytyvat
verkoston nettisivuilta www.nordicartshealth.fi.

Lue lisda tapahtumasta (englanniksi)

RAHOITUKSIA
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Terveyden edistamisen
maararaha

Vuoden 2022 terveyden edistamisen
maararaha on haettavissa 18.6.2021
saakka. Maararahalla tuetaan kunnissa
toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimintaa ottaen huomioon
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
mukanaan tuomat muutokset kuntien
toimintaan ja muodostuvat uudet
yhdyspinnat. Yksi painopisteista on
kulttuurihyvinvoinnin toimintamallien
kehittdminen kuntien toiminnassa.

Lue lisda
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Jenny ja Antti Wihurin
rahaston apurahat haettavissa
31.5.2021 saakka

Jenny ja Antti Wihurin rahasto rakentaa
hyvinvoivan yhteiskunnan
perusedellytyksid mahdollistamalla tiedetta,
taidetta ja yhteiskunnallista toimintaa.
Apurahaa tieteen, taiteen ja
yhteiskunnallisen toiminnan alojen
hankkeisiin voi hakea kerran vuodessa
kevaisin jarjestettdvan apurahahaun

kautta.

Lue lisaa

Erityisavustukset kuntien kulttuuritoiminnan
kehittamistehtaviin

Opetus- ja kulttuuriministerion myéntamalla avustuksella edistetdan kuntien
kulttuuritoiminnasta annetun lain (166/2019) tavoitteiden ja tehtavien toteuttamista,
erityisesti sen 6 §:n mukaisen kehittdmistehtavan toimeenpanoa. Vuonna 2021 ei haeta
kokeiluhankkeita. Haku paattyy 2.9.2021.

Lue lisaa avustuksesta

TYOMAHDOLLISUUKSIA

Projektisuunnittelijaksi
Satakulttuuria-hankkeeseen

Projektityontekija
koulutaiteilijaksi Jyvaskylaan
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Satasairaala hakee maaraaikaista Jyvaskylan kaupungin kulttuuri- ja
projektisuunnittelijaa Satakulttuuria - osallisuuspalvelut pilotoivat yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen Huhtasuon yhtenaiskoulun kanssa
sote-palveluissa kulttuurin keinoin - koulutaiteilija-projektia osana koulujen
hankkeeseen. Tydsuhde kestaa enintaan kulttuurikasvatusyhteistyon kehittamista.
31.10.2022 asti. Hankkeen hallinnoijana Pilottiin haetaan koulutaiteilijaa
toimii Satakunnan sairaanhoitopiiri. Haku maaraaikaiseen tydsuhteeseen ajalle 2.8. -
paattyy 1.6.2021 klo 14. 31.12.2021, haku paattyy 26.5.2021 klo 12.
Hae ty6paikkaa Hae ty6paikkaa

JULKAISUJA

“Visio 2025
Hyvinvoinnin
€kosysteemi”

Parasta osaamista -valmennuspaketit on
julkaistu

[ta-Suomen Hyvinvointivoimala on tuottanut osana Parasta Pohjois-Savoon hanketta
PARASTA OSAAMISTA! -koulutuskokonaisuuden, joka koostuu kymmenesta
valmennuspaketista. Valmennuspaketit sisaltavat koottuja tietoiskuja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin eri teemoista ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka erilaisia harjoituksia,
oppimistehtavia ja toimintaohjeita kulttuuristen menetelmien hyédyntamiseen arjessa.
Materiaali soveltuu tydyhteisdjen ja tyontekijoiden hyvinvoinnin tukemiseen seka
osaamisen vahvistamiseen.

Tutustu valmennuspaketteihin

Uusi selvitys esittaa 24 keinon  Unelmien performanssi -
tyokalupakin kunnille ja Luovan

valtiolle kulttuuri- ja taidealan tyonhakuvalmennuksen
tukemiseksi pandemian jalkeen toteuttaminen soveltavan

Miten kuntien ja valtion tulisi toimia, jotta teatterin ja kehollisten

kulttuuri- ja taideala selviaisi covid19-
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pandemian aiheuttamasta taantumasta? menetelmien seka

Huhtikuun lopussa valmistunut selvitys tulevaisuusohjauksen avulla
tarjoaa tdhan ratkaisuja ja esittelee 24
erilaista keinoa kulttuuri- ja taidealan
tukemiseksi pandemian aikana ja
pandemian jalkeen. Tutkija Leevi Saaren
selvitys Kulttuurin puolesta — 24 keinoa
kulttuuri- ja taidealan tukemiseksi
covid19 -pandemian jalkeen tuo tuoreen
katsauksen alan taloudelliseen
tilanteeseen seka esittelee keinoja alan
tukemiseksi.

Tyonhaun performanssi -hankkeen
loppujulkaisussa esitellaan hankkeen
teemoja ja tuloksia. Valmennusmalliin
perustuva kurssi jarjestetaan Kouvolan
kansalaisopistolla syksylla 2021
yhteistydssa Kouvolan Teatterin kanssa.

Lue julkaisu

Lue selvitys

Taide on merkityksellista koulukotiin sijoitetun
nuoren itsetuntemukselle ja motivaatiolle

Monilla koulukotiin sijoitetuilla nuorilla on vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja
kasittelyssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tapaustutkimuksessa selvitettiin
koulukodissa toteutetun teatteritoiminnan vaikutuksia nuorten tunneilmaisuun.
Kansallisteatterin kiertuenayttdmo ja valtion koulukodit toteuttivat yhteistydna kolmen
kuukauden mittaisen teatteritydpajajakson. Tyopajat tarjosivat nuorille tilaisuuden
prosessoida erilaisia tunteita ja kokemuksia. Teatteritoiminnassa mukana oleminen oli
nuorille merkityksellinen arvokkuuden, osallisuuden ja sitoutumisen kokemus.

Paivi Kankanen (2020). Taiteen merkitys nuorten itsetuntemuksen ja motivaation
rikastamisessa. Teoksessa Tarja Heino (toim.) Mika auttaa? Tutkimusperustaiset ja
kaytannossa toimivat tydmenetelmat teinina sijoitettujen lasten hoidossa

Lue julkaisu

Tutkimus: Kulttuuria monipuolisesti harrastavat
nuoret voivat muita paremmin

Monipuolisesti kulttuuria harrastavat nuoret kokevat hyvinvointinsa muita paremmaksi, ja
tyytyvaisyys hyvinvointiin lisdantyy, mitd monipuolisemmin kulttuuria harrastetaan.
Tyytyvaisyys nakyy niin yleisena tyytyvaisyytend elamaan kuin tyytyvaisyytena vapaa-
aikaan, terveyteen ja ihmissuhteisiin. Vastaavasti yksipuolisesti kulttuuria harrastavien
nuorten hyvinvointi on hieman muita matalammalla tasolla. Tiedot ilmenevéat tuoreesta
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta, jonka painotuksena ovat lasten ja nuorten
kulttuurin, taiteen ja median harrastaminen.

Mikko Salasuo (toim.) Harrastamisen aarella — Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020
Valtion nuorisoneuvoston julkaisuja nro 68.

Lue lisda tutkimuksesta
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Kerro, katsotaan! -opas tarjoaa kattavan
kuvauksen tarinateatteri-menetelmasta ja sen
pedagogisesta soveltamisesta

Kirja valottaa tyGtavan historiaa ja tausta-ajattelua seka kokoaa siihen liittyvia tekniikoita.
Kokonaisuus soveltuu tarinallisuudesta, toiminnallisuudesta ja luovien prosessien
ohjaamisesta kiinnostuneille opettajille, ohjaajille ja kenelle tahansa tarinateatterista
kiinnostuneelle. Oppaan on kirjoittanut tarinateatterimenetelman Suomeen tuoja ja
pitkdaikainen kehittaja Paivi Rahmel Metropolia ammattikorkeakoulusta.

Lue lisaa oppaasta

TOIMINTAMALLI

T AR
SULATTAMO

[

KOKEMUSASIANTUNTIJUUTTA
TAITEEN KEINOIN

».smmu

Kokemusasiantuntijuutta taiteen keinoin -
koulutusmalli

Taiteen Sulattamon Kaunis mieli -hankkeessa kehitettiin Kokemusasiantuntijuutta taiteen
keinoin -koulutusmalli, jossa kokemusasiantuntijat kayttavat taiteen keinoja ja menetelmia
oman tarinansa kertomisessa. Koettu kokemus tulee taiteen keinoin toipujalle
helpommaksi kertoa ja yleisélle ymmarrettavammaksi kuulla.

Lue lisaa koulutusmallista

UUTISIA
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Asiakkaan aani kuului kulttuurihyvinvoinnin
symposiumissa

Kulttuurihyvinvointi eri asiakasryhmien parissa -symposiumissa muun muassa kysyttiin,
minkalaisia vaikutuksia teatterilla on hyvinvointiin, miten musiikkia voi hyddyntaa lasten
toimintaterapiassa ja mitad mahdollisuuksia digitaalisuudella on osallisuuden
vahvistamisessa. Kyseessa oli Turun ammattikorkeakoulun kulttuurihyvinvoinnin YAMK-
tutkintoa opiskelevien sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoiden jarjestama tapahtuma.
Kuva: Klubitalo Pénkén Pumppu on vuosien varrella esiintynyt useissa tapahtumissa.
Kuva Pdnkén Pumpun keikalta Suomen Klubitalot ry:n vuosittaisesta kevétseminaarista,
joka jérjestettiin Oulussa vuonna 2019.

Lue lisda

Osallistavan taiteen
suunnitelma on valmistunut
Sairaala Novaan

Sairaala Novaan on tehty Suomen
ensimmainen osallistavan taiteen
suunnitelma, jonka tavoitteena on
ennakoiden ja suunnitelmallisesti
kohdentaa erilaisten taideldhtdisten
menetelmien hyddyntamista potilailta ja
henkilstolta nouseviin tarpeisiin.
Osalllistava taide ja sen eri mahdollisuudet
ovat Suomessa sairaalatasolla viela
hyédyntamatén voimavara, jonka
vaikutukset edistavat potilaiden ja
henkil6ston hyvinvointia monin eri tavoin.

Lue lisda suunnitelmasta

Art for Outcasts -
joukkorahoituskampanja on
kaynnistynyt

Taiteen Sulattamo ry hakee ART FOR
OUTCASTS -joukkorahoituskampanijalla
tukea mielenterveystoipujien ja muiden
syrjaytymisvaarassa olevien erityisryhmien
taidekurssitoimintaan syksylle 2021.
Kampanjaa voi tukea ostamalla vastikkeen
ART FOR OUTCASTS -kampanjan sivulla
Mesenaatti.me-palvelussa tai jakamalla
tietoa kampanjasta omissa kanavissa
kayttamalla hashtagia #ArtForOutcasts.

Lue lisda kampanjasta
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Kulttuurihyvinvointipoolin jasenet esittaytyvat

Kulttuurihyvinvointipoolin verkkosivuilla on kaynnistynyt poolin jdsenten esittelysarja.
Kulttuurihyvinvointipoolilla on 17 varsinaista jasenta ja kolme asiantuntijajasenta. Juuri nyt
on kaynnissa lastenkulttuurin juhlaviikko, ja sen kunniaksi voit lukea myds Suomen
lastenkulttuurikeskusten liiton esittelyn poolin verkkosivuilta. Lisaksi sivuilta [0ytyy MIELI
ry:n seka Mielenterveyden keskusliiton esittelyt. Lisaa esittelyita julkaistaan touko-
kesakuussa. Kuva: Teemu Keskinen. Kuvauskohde: Lastenkulttuurikeskus Rullan
Metsénpeitto-néyttely.

Lue lisaa poolin verkkosivuilta

Tanssiteatterista
kuoromusiikkiin — taidetta
kotoa kasin

Miten kulttuurihyvinvointi toteutuu Turussa,
kun Euroopan
kulttuuripdakaupunkivuodesta tulee
kuluneeksi 10 vuotta? Juttusarjan toisessa
osassa vinkataan koronavuoden
innoittamista taidekentan digitoteutuksista.

Lue juttu

Kulttuurin Lampio-hanke
kokoaa ikaantyneille tarkoitetut
verkkopalvelut ja kouluttaa
taide- ja kulttuurialan toimijoita
digikulttuurituottajiksi
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Sukupolvien kohtaamista
puutarhaporinoissa ja
ikaihmisille raataloitya
sairaalaklovnitoimintaan
Hyvinvoinnin ideahaussa valittiin
toteutettavaksi 18 turkulaisten hyvinvointia
edistavaa ideaa, joille jaetaan yhteensa
noin 300 000 euroa Turun kaupungin
kuolinpesien saastorahaston ja
sosiaalirahaston tuottovaroja.
Kulttuuripddkaupungin 10-vuotisjuhlan
kunniaksi haussa painotettiin kulttuurin ja
taiteen merkitysta hyvinvoinnille.

Lue juttu

Kommunikaatiotaulut
kulttuuriluotsien ja museoiden
avuksi

Tampereen kaupungin
Kulttuurikasvatusyksikkd TAITE on
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Valtakunnallisessa kulttuuripalveluiden tuottanut Tervetuloa museoon! -
Lampio-hankkeessa rakennetaan kommunikaatiotauluja tamperelaisiin
ikdantyneiden digikulttuuripalveluita museoihin. Jos yhteista kielta ei ole, tai
kokoava verkkoalusta. Hankkeessa sanallinen kommunikointi muuten tuottaa
pilotoidaan lisaksi taide- ja kulttuurialan haasteita, taulut auttavat kommunikoimaan
toimijoille tarkoitettua museoissa toimimisesta. Taulujen
digikulttuuripalveluiden tuottamiseen suunnittelussa ovat olleet mukana TAITEn
liittyvaa koulutusta. monikulttuuristen museopalveluiden ja

luotsitoiminnan tydntekijat seka

Lue tiedote vapaaehtoiset kulttuuriluotsit.
Lue juttu

taidetta

Taidetta lahelle -pilotissa luotiin Pirkanmaan
kulttuuripalvelutarjotin

Taidetta lahelle -hankkeessa kehitetty uusi kulttuuripalvelutarjotin kokoaa yhteen
pirkanmaalaisten taidelaitosten, festivaalien ja kulttuuritoimijoiden saavutettavia ja eri-
ikaisten yleisojen tarpeet huomioivia kulttuuripalveluja ja taide-elamyksia. Tavoitteena on
raivata polkuja saavutettaville taide- ja kulttuuripalveluille ihmisten arkiymparistoon,
kaikkiin kuntiin ja sote-palveluihin. Kehittamisessa on mukana 13 kulttuurilaitosta ja -
festivaalia seka viisi sote-toimijaa Pirkanmaalta.

Lue lisda palvelutarjottimesta

OPINNAYTETYOT

Tanssillisen toiminnan merkitys tyon ja
koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille

HUUMA Tulevaisuustaitoja nuorille tanssin keinoin -hankkeen tilaamassa opinnaytetydssa
tarkastellaan nuorten tanssilliselle toiminnalle antamia merkityksia ja hankkeen
vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. HUUMA-hankkeessa 16-29-vuotiaat tyon ja koulutuksen
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https://www.kulttuuripiipoo.fi/palvelutarjotintiedote/
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ulkopuolella olevat nuoret osallistuvat tanssitoimintaan. Tavoitteena on tukea nuorten
osallisuutta seka kehittda heidan tulevaisuustaitojaan. Opinnadytteessa pohditaan neljan
nuoren haastatteluaineistoon pohjaten, ettd hankkeen toiminta on auttanut nuoria arjen
hallinnassa ja itsensa tuntemisessa. Lisaksi nuoret ovat piristyneet, rohkaistuneet ja
rentoutuneet toiminnan avulla. Vaikka haastatellut nuoret kokivat toiminnan
merkitykselliseksi, toimintaan sitoutuminen oli nuorille toisinaan hankalaa.

Jarvinen, M. (2021). Tanssillisen toiminnan merkitys tydn ja koulutuksen ulkopuolella
oleville nuorille. Opinnaytetyd. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Lataa opinnayte

Sadutusmenetelma holistisen
hyvinvoinnin tukena
gynekologisessa
potilasjarjestossa

Kun sadutusmenetelma kohtasi oikeita
kokemuksia ja sensitiivisyys tormasi
suoraan puheeseen, syntyi artivistinen
projekti: Tositarinoita pillusta. Teatteri-
ilmaisun ohjaaja Elina Salmi rakensi
osallisuuden toimintakulttuuriin perustuvan
kulttuurihyvinvointipalvelun gynekologiseen
potilasjarjestdon ja tutki, mista
rakennuspalikoista kokonaisvaltainen
hyvinvointimme koostuu.

Lue juttu

Haikuja osallisuudesta:
taideperustainen osallistava
toimintatutkimus
asiakasosallisuudesta

Sanna-Kaisa Karvosen ja Minna Koivulan
kehittamistydssa taidelahtdiset menetelmat
toimivat laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana. Karvonen ja
Koivula kavivat kehittamistydssa
tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston
kanssa muodostaen dialogista haiku-
runoja, jotka toimivat kehittamistydn
tuloksina ja viestintavalineena osana OMA-

TEAuviisari-
vertailutietojarjestelman
hyédyntaminen Kaakkois-
Suomen kulttuuritoiminnan
kehittamisessa

Tanja Pulkan opinnaytetydssa kartoitettiin
millaisena tydkaluna Kaakkois-Suomen
kuntien kulttuurista vastaavat tahot nakevat
kulttuurin TEAviisarin toiminnan
suunnittelussa ja paatoksenteossa.
Kartoituksen tuloksena selvisi, etta kuntien
kulttuuripalveluissa ei viela ollut riittavasti
tietoa TEAviisarista, jotta sita olisi osattu
hyodyntaa tydskentelyssa.
Kulttuuripalveluiden henkiléresurssit ovat
niukat, joten uusien asioiden
omaksumiselle ei I6ydy riittavasti aikaa.
Toimintatutkimuksen tuloksena syntyi
videosarja TEAviisari -
vertailutietojarjestelman kaytosta ja tiedon
hyddyntamisesta.

Lataa opinnayte

Taidelahtoisen verkkokurssin
kehittaminen ja pilotointi:
mielenmuutoksen reittiopas
lasnaoloon ja luovuuteen

Sari Laitisen opinnaytetyd kasittelee
kehittamishanketta, jossa luotiin
taidelahtdinen verkkokurssi ja toteutettiin
sen pilotointi. Verkkokurssin tavoitteena oli
edistaa luovuutta seka hyvinvointia.
Kehittamistyossa kaytettiin
palvelumuotoilun menetelmia.
Osallistujapalautteen mukaan luova
toiminta yhdistettyna lasndolotaitojen
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hankketta. Kehittamistydn tulokset harjoitteluun ja mielikuvien kanssa
osoittivat, ettd hyodyntamalla tyoskentelyyn koettiin mielekkaaksi
taidelahtdisten menetelmia tavoitettiin kokonaisuudeksi.

laajoja ja kompleksisia kasityksia
asiakasosallisuudesta seka hiljaista tietoa.
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