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Taikusydan-uutiskirje Avaa selaimessa

Taikusydan on taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin valtakunnallinen
T A ! K yhteyspiste. Kehitdmme verkostomme kanssa ratkaisuja, joilla taiteen,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten yhteistyd saadaan pysyvaksi
Y osaksi hyvinvointia edistavia palveluita. Viestimme
S Y B A kulttuurihyvinvointialan ajankohtaisista uutisista.

Paakirjoitus 2/2020

Korona-aika on muuttanut meidan kaikkien tapaa tyoskennella ja elaa arkea. Juuri ennen
koronapandemiaan liittyvien rajoitusten voimaantuloa 11. maaliskuuta kavin esittelemassa
Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnalle WHO:n kulttuurihyvinvointiraporttia seka miten
raportin suosituksia voidaan soveltaa Suomen kontekstissa. Jotta voidaan saavuttaa seka
taloudellisesti etta sosiaalisesti kestavaa hyvinvointia, on syyta siirtya hyvaksi havaittujen
kokeilujen vakiinnuttamiseen seka levittdmiseen laajemmille vaestoryhmille. Tama
onnistuu esimerkiksi ottamalla Suomessa kayttéon kulttuuriresepti- ja

kulttuurilahetekaytannot osana tulevaisuuden sote-keskuksien kehittamista.

Koronapandemian rajoittaessa ihmisten kohtaamista seka kaventaessa arjen
mahdollisuuksia, olemme alkaneet kerata myos Taikusydamen sivuille vinkkeja kulttuurista
ja taiteesta, joihin paasee mukaan verkon valitykselld kotoa. Uutta verkossa tapahtuvaa
toimintaa, my0ds vuorovaikutteisia tapaamisia ja taideryhmia kehitetdan jatkuvasti lisaa.
Nayttaa silta, etta etakulttuuri- ja taidepalvelut ovat tulleet jaadakseen. Taide ja kulttuuri
kantavat, antavat toivoa ja yhdistavat meitd myds naina poikkeuksellisina aikoina. Voit
[&hettaa vinkkisi etakulttuuripalveluista meille, niin lisddmme ne 20.4. julkaistavalle
etakulttuurisivullemme. Aurinkoista kevatta!

Anna-Mari Rosenldf, projektip&éllikké

Taike kaynnistaa uuden palvelun sosiaali- ja
terveyssektorin toimijoille ja taiteilijoille

Taiken uuden asiantuntijapalvelun tavoitteena on vahvistaa taiteen kayttéa sosiaali- ja
terveyssektorilla. Taiteilijoille se avaa tyollistymismahdollisuuksia. Taike on valinnut
viisivuotiseen pilottiin kaksi taideasiantuntijaa: teatteritaiteen tohtori Pia Hounin ja
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tanssitaiteen tohtori Isto Turpeisen. Taideasiantuntijan tehtaviin tuli yhteensa 128
hakemusta. Kulttuurihyvinvoinnin palveluita johtaa erityisasiantuntija Johanna Vuolasto.

Lue lisda

Creative & Credible -tyopaja perehdytti
kulttuurihyvinvointitoiminnan arviointiin

Turussa jarjestettiin 10. maaliskuuta kulttuurihyvinvointitoiminnan arviointiin keskittyva
tyopaja Creative and Credible Evaluation for Arts, Health and Wellbeing. TyOpajan
vetdjina toimivat kansainvaliset alan johtavat asiantuntijat professori Norma Daykin ja
Jane Willis. Alan tutkijoille, taiteilijoille, paattajille seka muille kulttuurihyvinvointikentan
toimijoille suunnatun tydpajan jarjestivat Taikusydan yhteistydssa Taiken, Taideyliopiston
CERADA:n ja Tampereen yliopiston New Social Research -keskuksen kanssa.

Tybpajapaivan luento-osuudet ovat katsottavissa Taikusyddmen verkkosivuilla.

Tutustu my6s Creative & Credible -verkkosivustoon, josta 16ytyy paljon hyodyllista
materiaalia kulttuurihyvinvointitoiminnan arviointiin liittyen.

Lue lisda

TYOPAIKKA
Lahde-hanke hakee projektipaallikkoa

Oulunkaaren kuntayhtyméan luotsaama LAHDE Taiteesta voimaa arkeen -hanke saa
jatkoa! Haussa on projektipaallikké kolmivuotiseen (1.5.2020-30.4.2023) tehtdvaan Lahde!
- Taiteesta osallisuutta -hankkeen johtoon. Tehtdva on osa-aikainen (70%), joten
projektipaallikdlla on mahdollisuus tehda tydsuhteen rinnalla esimerkiksi omaa taiteellista
tyétédan. Hakuaika paattyy 21.4.2020.

Lue lisda

TOIMINTAMALLI

100 minuuttia taidetta -toimintamalli on koottu
menetelmaoppaaksi

100 minuuttia taidetta -toimintamalli innostaa kaikenikaisia ihmisia osallistumaan
taiteeseen ja kulttuuriin vahintaan sadan minuutin ajan viikossa. Toimintamalli on kehitetty
vuonna 2019 Taiteen edistamiskeskuksen koordinoimassa valtakunnallisessa
kampanjassa. Nyt kampajan opit on koottu yhteen julkaisuun, joka esittelee toimintamallin
ja kertoo, miten se kannattaa ottaa kayttdon. Oppaassa on runsaasti idea- ja
inspiraatiomateriaalia seka toimintamallia jo kayttavien sosiaali- ja terveydenhuollon
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toimijoiden kokemuksia ja oivalluksia. Menetelmaoppaan on koostanut taiteen ja
hyvinvoinnin [&anintaiteilijana Taiteen edistamiskeskuksessa toiminut Arttu Haapalainen.

Lue lisda

JULKAISUJA

PURLIC =EALTH

PANORAMA

ROUTLEDGE FOCUS

ARTS, HEALTH AND
WELL-BEING

Uusi julkaisu: Arts, Health and
Wellbeing, a Critical
Perspective

Brittitutkija Norma Daykinin uudessa
kirjassa kasitellaan kulttuurihyvinvointialan
tutkimukseen, kaytantdihin ja politiikkaan
liittyvia ajankohtaisia kysymyksia kriittisella
otteella. Teos tarjoaa muun muassa
katsauksen alan kehitykseen ja nykyiseen
evidenssipohjaan seka esimerkkeja
tutkimusprojekteista. Daykin peilaa
kulttuurihyvinvointialaan liittyvia ilmi6ita
teoksessa erityisesti yhteiskuntatieteiden ja
organisaatiotutkimuksen teorioiden kautta.

Daykin, N. (2019) Arts, Health and

Wellbeing, a Critical Perspective on
Research, Policy and Practice. Routledge.

Lue lisda

[TAHOPAMA

{ GBCAH EETACH U REPAROGEPAHDSMA

Arts and baalth: ereative salinions
o complex challenges

HEHYCETAO B B SPORLEC TROPASLHIE
POLEENA SRR CNOKHEE 3%

Tutustu Public Health
Panoraman
kulttuurihyvinvointi-
teemanumeroon

WHO:n Euroopan aluetoimiston
julkaiseman Public Health Panorama -
lehden maaliskuun 2020 numero keskittyy
kulttuurihyvinvointiteemaan. Lehdessa on
esilla runsas kattaus nakdkulmia
kulttuurihyvinvointialan tutkimukseen,
kaytantoon ja politikkaan WHO:n
Euroopan alueen maista. Numero pitaa
sisalladn myos tiede- ja kulttuuriministeri
Hanna Kososen haastattelun, jossa
Kosonen kuvaa alan nykytilaa ja
tulevaisuudennakymia Suomessa.

Lue lisda

https://www.anpdm.com/editor4preview.anp/SimplePreview/4146584A7449465D4075484059##WebVersion##

3/6


https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/100-minuuttia-taidetta-toimintamalli-on-koottu-menetelmaoppaaksi/
https://www.routledge.com/Arts-Health-and-Well-Being-A-Critical-Perspective-on-Research-Policy/Daykin/p/book/9780367404178
http://www.euro.who.int/en/publications/public-health-panorama/journal-issues/volume-6,-issue-1,-march-2020

10/24/22, 4:38 PM https://www.anpdm.com/editor4preview.anp/SimplePreview/4146584A7449465D4075484059##WebVersion##

Kulttuurisen vanhustyon tietopohjaa
rakentamassa - RAIl-jarjestelman hyodyntaminen

AILI, kulttuurisen seniori- ja vanhustyodn valtakunnallinen verkosto on julkaissut uuden
raportin liittyen kulttuurikirjaamiseen. Kirjaaminen ja arviointi ovat keskeisessa roolissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa, silla hoito- ja palvelusuunnitelmat ohjaavat koko
vanhustyoprosessia. Naihin suunnitelmiin tulee ja voi kirjata myds ikdantyneiden omia
toiveita, tavoitteita ja kulttuurista taustaa. Tutustu uuteen raporttiin "Kulttuurisen
vanhustyon tietopohjaa rakentamassa — RAl-jarjestelman hyédyntaminen” ja samalla AlLI-
verkoston verkkosivuihin.

Lue lisda

Kulttuurisesta vanhustyosta kaksi videota
Helsingin kaupungilta

Helsingin sosiaali- ja terveystoimiala on julkaissut kaksi kulttuurisesta vanhustyosta
kertovaa videota. Videosarjan ensimmaisessa osassa tutustutaan, miten kulttuuri ja
luovuus voivat tukea hyvaa elamaa seka kulttuurioikeuksien toteutumista.

Katso video 1: https://lyoutu.be/HNW2GXHIVQw

Videosarjan toisessa osassa kulttuurista vanhustyéta lahestytdan moniammatillisen

yhteistydn kautta. Kulttuurisessa vanhustydssa kulttuuri ymmarretaan laajasti. Katso
videolta, miten kulttuuri ja luovuus ovat esimerkiksi kotihoidossa Iasna, mita tekee
kulttuuriohjaaja ja mika on johtajan vastuu.

Katso video 2: https://lyoutu.be/GYmbvFCBkyg

Terveytta edistava kulttuuri kunnan toiminnassa:
Menetelmaraportti

Kulttuuri kunnan toiminnassa 2019 -tiedonkeruulla selvitettiin ensimmaisen kerran
kulttuurin, erityisesti hyvinvointia ja terveytta edistavan kulttuurin toimenpiteita, resursseja
ja toimintakaytantoja kunnissa. Tiedonkeruu on osa Terveyden edistamisen
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vertailutietojarjestelmaa (TEAviisari), jossa vertailukelpoisten tunnuslukujen avulla
kuvataan ja seurataan kunnan toimintaa vaestonsa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Nyt valmistuneessa menetelmaraportissa tarkastellaan kattavasti kyselyn
toteutusta, siitd saatuja tuloksia, kulttuurin tietoperustaa, kasitteita, lainsaadantoa ja
kansallisia strategioita, jotka vaikuttavat terveytta edistavan kulttuuritoiminnan taustalla.

Saukko, N, Ikonen, J, Saaristo, V & Stahl, T. Terveytta edistava kulttuuri kunnan
toiminnassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyopaperi 8/2020. Helsinki 2020.

Lue lisda

SAAVUTETTAVUUS-
OPAS

lastenkulttuurikeskuksille

Saavutettavuusopas ja
Saavutettava taideharrastus -
merkki on julkaistu

Saavutettavuusopas on suunnattu
lastenkulttuurikeskusten ja taiteen
perusopetuksen oppilaitoksille, mutta osaa
materiaalista voi soveltaa myos muille
ikaryhmille ja toimintaymparistdihin. Opas
on saatavilla myds ruotsiksi. Samalla on
julkaistu Saavutettava taideharrastus -
merkki. Merkki on viestintateko, jolla
harrastuksen jarjestaja kertoo olevansa
halukas tukemaan kaikkia lapsia ja nuoria
harrastuksissaan.

Lue lisda

 TheBaring
Fnundalion_
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CREATIVELY MINDED

A indtial mapping study of participatony
arts and mentad health activity in the United Kingdom

By Dol Cashiv

CREATIVELY MINDED - An
initial mapping study of
participatory arts and mental
health activity in the UK

Baring Foundation on julkaissut
kartoituksen osallistavan taiteen ja
mielenterveyden yhteyksista seka mielen
hyvinvointia tukevasta taidetoiminnasta
Iso-Britanniassa. Julkaisussa on esitelty
erilaisia case-esimerkkeja ja toimintaa
taidemuodoittain. Lisaksi julkaisusta 16ytyy
listaus toimijoista, jotka ovat viimeisen
kahden vuoden aikana tuottaneet
osallistavaa taidetoimintaa
mielenterveysongelmista karsiville
henkildille.

Lue lisda
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Duodecimin ja Suomen Akatemian
konsensuslausuma:

Sosiaalinen vuorovaikutus edistaa aivojen ja
mielen terveytta koko elaman ajan

Aivojen ja mielen terveys ja hyvinvointi kietoutuvat toisiinsa erottamattomasti, todetaan
Duodecimin ja Suomen Akatemian 3.3.2020 julkaistussa konsensuslausumassa, joka
huomioi myds taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset. Lausumassa todetaan muun
muassa : "Terveydenhuollossa tulisikin vahvistaa kulttuurin hyvinvointivaikutuksiin liittyvaa
osaamista ja yhteisty6ta kulttuuritoimijoiden kanssa" seka "Kulttuurin ja taiteen hyodyista
elakeikaisten aivoverkostojen aktivoinnissa on saatu runsaasti naytt6a".

Lue lisaa

#taidetoimii #kulttuurihyvinvointi Yhteystiedot
Taikusydan

Taikusydamen uutiskirje kertoo noin kerran Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemia
kuukaudessa kulttuurihyvinvointialan Linnankatu 54
ajankohtaisista tapahtumista, julkaisuista, 20100 Turku
koulutuksista, tutkimustiedosta, hankkeista, p. +358 50 5985257
rahoitus- ja tydbmahdollisuuksista seka hyvista
toimintamalleista. anna-mari.rosenlof@turkuamk.fi

Tilaa uutiskirje
taikusydan.fi
Peruuta uutiskirje

Seuraa Taikusydanta somessa f L 4
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https://twitter.com/Taikusydan
https://www.youtube.com/user/TurunAMK
https://www.duodecim.fi/2020/03/03/sosiaalinen-vuorovaikutus-edistaa-aivojen-ja-mielen-terveytta-koko-elaman-ajan/
https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taikusydan-uutiskirje/
https://taikusydan.turkuamk.fi/

