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e Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen
vksilollista tai yhteisollisesti jaettua
kokemusta siita, etta kulttuuri ja taide lisaavat
hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen.

e Kulttuuri ja sen hyvinvointia tukevat
vaikutukset lapaisevat koko ihmisen
elamankaaren ja ilmenevat omassa taide- ja
kulttuurisuhteessa.
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* Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa elamanlaatua ja
jatkuvaa oppimista: ihminen on kulttuurin kokija
ja toimija, jolla on kulttuurisia tarpeita ja
oikeuksia.

* Kulttuurihyvinvointiala tarkoittaa toiminnan,
kehittamisen, koulutuksen ja tutkimuksen
kenttaa, jossa rakennetaan ja sovelletaan eri
taiteenalojen ja sosiaali-, terveys-, kasvatus-, ja
hyvinvointialojen yhteistydsta syntyvia sisaltdja
ja menetelmia seka naihin liittyvaa tietoa.
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Kulttuuriset oikeudet

Jokaisella on oikeus osallistua taiteisiin ja
kulttuuriin, kehittaa itseaan ja yhteis6aan niiden
avulla seka mahdollisuus ilmaista itsedaan
vapaasti. Nama kulttuuriset oikeudet on turvattu
YK:n ihmisoikeusjulistuksessa (1948) seka useissa
Suomea sitovissa ihmisoikeussopimuksissa ja
Suomen perustuslaissa.
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Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia

Arjen kulttuuri

Taide- ja kulttuuriharrastukset

IHMISEN
OMA TAIDE- JA
KULTTUURISUHDE

Taiteen ja kulttuurin kokeminen |
yksin ja yhdessa | y

Kulttuurihyvinvointipalvelut c



https://www.theseus.fi/handle/10024/227439

lhmisen oma taide- ja kulttuurisuhde 1/2

* Meilla kaikilla on jonkinlainen oma suhde
taiteeseen ja kulttuuriin. Mita ajattelen
taiteesta? Tunnenko itseni kulttuuri-ihmiseksi?
Onko minulla ollut hyvia kokemuksia
taiteeseen ja kulttuuriin liittyen vaikkapa

coulussa, ystavieni tai perheeni kanssa?

Kuuluuko arkeeni taideharrastuksia? Kaynko

culttuurikohteissa? Onko taide minua varten

vai tuntuuko minusta, etten ymmarra
taidetta?
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* Taide- ja kulttuurisuhteemme vaikuttaa siihen,
millaisia merkityksia annamme taiteelle
elamassamme ja millaisia oivalluksia ja
kokemuksia meille syntyy nahdessamme,
kuullessamme ja kokiessamme taidetta.
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Arjen kulttuuri

Arjen kulttuurilla
tarkoitetaan arkisia asioita,
joita teemme lahes
paivittain: kuuntelemme
radiota ja musiikkia, luemme
sanomalehtia ja kirjoja,
katselemme taideteoksia
kotona, koulussa tai
tyopaikalla tai vaikkapa
otamme luontokuvia
kannykalla.

Kuva: Pixabay
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Taide- ja kulttuuriharrastukset

e Joillakin meista on taide-
ja kulttuuriharrastuksia,
joissa voi oppia uusia
taitoja ja ilmaista
Iitseaan. Harrastaminen
voi olla seka
tavoitteellista etta
omaksi iloksi tapahtuvaa.

iﬁg_ y
Kuva: Anna-Mari Rosenlof.
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Taiteen ja kulttuurin kokeminen yksin
ja yhdessa

* Taidetta ja kulttuuria voi
kokea museoissa,
gallerioissa, konserteissa,
tapahtumissa, teatterissa,
virtuaalisesti internetin
kautta tai vaikkapa
festivaaleilla. Taide-esitys
voidaan myos tuoda sinne,
missa ihmiset ovat,
esimerkiksi paivakotiin,

kouluun tai hoitolaitokseen. ' T
Kuva: Pixabay
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Taide osana ymparistoja

* Taiteeseen voi tormata
myOs monenlaisissa
ymparistoissa. Julkiset
taideteokset ovat osa
viihtyisaa ymparistoa.
Kuvassa Harmonia-teos
Turun Aurajoessa
(tekija: Achim Kihn,
vuosi 1996).

Kuva: Anna-Mari Rosenlof.
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Kulttuurihyvinvointipalvelut

e Kulttuurihyvinvointipalvelut
ovat asiakas- ja tarvelahtoisia,
matalan kynnyksen
raatalditavia palveluita, joiden
tavoitteena on edistaa
hyvinvointia ja terveytta. Niita
kehitetaan ja toteutetaan
sosiaali-, terveys-, kasvatus-
seka taide- ja kulttuurialan
moniammatillisena
vhteistyona. Ne tavoittavat
erityisesti yleisen
kulttuuritarjonnan ulkopuolelle
jaavia ihmisia.
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Esimerkkeja kulttuurihyvinvoinnin
palveluista

Osallistava
yhteisttaiteellinen

Taide- ja

kulttuuritoiminnan toiminta
mahdollistaminen esim. yhdessa
esim. konsertti toteutettu

hoivakodissa seindmaalaus

Koulutukset Taidetyopajat

esim. hoivalaulukurssi KULTTUURI- esim. omakuvallinen
hoitajille HYVINVOINNIN valokuvatyoskentely
PALVELUJA

Taiteen
menetelmia
hyoédyntava kuntoutus
esim. Parkinson-potilaan
kuntoutuksessa

Taideterapiat
esim. musiikkiterapia,
tanssi-liiketerapia
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