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Hei

Mukavaa, etta olet saanut kasiisi EVIVA-kirjan! Olemme koonneet

tédhan vinkkivihnkoon Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan EVIVA-
toimintaohjelman aikana tekemiamme osallistamiseen, tavoittamiseen,
yhteistydbhdn seka palveluiden kehittamiseen liittyvia kokeiluja.
Tavoitteenamme on, etta niista olisi Sinulle apua ideointiin, suunnitteluun
ja toteutukseen.

EVIVA oli Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan yhteinen asukkaiden
hyvinvointiin ja vapaa-ajanpalveluiden kehittdmiseen tahtaava
toimintaohjelma vuosina 2011-2015. EVIVA tulee sanoista
ennaltaehkaiseva ja virikkeellinen vapaa-aika. Tavoitteenamme oli vapaa-
ajanpalveluja kehittdmalla innostaa yha useampi kaupunkilainen vapaa-
ajanharrastusten pariin, lisata asukkaiden osallisuutta ja ndin vahentaa
merkittéavasti sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia.

Kirjan palvelukokeiluvinkkien tarkoituksena on lyhyesti kertoa kokeilun
tavoite, toiminta, toteutuksen vaativuus ja tarkeimpana opitut asiat.
Suurimmassa osassa kirjan vinkkeja on toimijoiden verkosto ollut hyvinkin
laaja, ja osassa EVIVAN rooli on ollut vain tukeva ja mahdollistava. Néain
ollen haluamme Kiittaa kaikkia kaupungin toimijoita, seuroja, yhdistyksia ja
asukkaita, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa kirjan palvelukokeiluja.

Lukuiloa vinkkien parissa Sinulle toivottaa,
EVIV—timi

tai sinulla on kysymyksia vinkkeihin liittyen, niin
otathan yhteytta katri.arnivaara@turku.fi, niin autamme mielellamme.
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Toteutuksen vaativuus

Jokaisen vinkin kohdalla olemme arvioineet
toiminnan toteutuksen vaativuutta omasta
nakokulmastamme. Arvioinnit ovat suuntaa
antavia ja jatkok&ytdn kannalta riippuvat
hyvinkin paljon olemassa olevasta osaamisesta
ja resursseista.

Raha

Kuinka paljon rahaa toiminnan suunnitteluun,
materiaaleihin ja ostopalveluihin vaadittiin,
ilman palkkakustannuksia?

@ 060 06806

0-500 € 500-5000 € 5000+ €

Henkilo

Palkattiinko toimintaan erikseen ®

henkilo? -

Aika
Kuinka paljon aikaa toiminnan suunnitteluun
ja valmisteluun vaadittiin?

& o 60

=10 h 10-50 h 50+ h
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Vinkkeja
osallisuuteen

Miten ja missa osallistaa asukkaita?
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it: Suvi Solkio

TAIDETALKKARI

nuoret ¢ vaativuus: éé + a

+©

1. Tavoite

Asuinalueilla on usein monia kohteita, joiden ul-
kondkd saattaa olla réhjaantynyt tai epamieluisa.
Koska pienillékin kunnostuksilla voi arjen viihty-
vyyttd edistdd, paatimme kehittdd Taidetalkka-
ri-toiminnan. Asukkaat paasivat yhdessa taitei-
lijan kanssa suunnittelemaan ja toteuttamaan
pienia taideprojekteja, jotka ilahduttivat arkipai-
vassa.

2. Mita, miten?
Asukas-taiteilija-yhteistydlla  toteutimme  yhtei-
sO- ja ympaéristdtaideprojekteja, jotka nousivat
esille alueen asukkaiden ja eri tilojen kayttdjien
tarpeista. Taiteilja kerdsi ensin haastattelemalla
ja kyselyilla tietoa tarpeista ja toiveista. Yhteisen
ideoinnin jélkeen, taidetalkkari laati suunnitelman
ja tarvittavat lupa-anomukset muutoksesta, jonka
jalkeen toteutus kaynnistyi hyvin nopeasti. Uusi
iime luotin mm. puiston elementteihin, péivako-
teihin ja nuorisotalolle.

| Eviva-kirsa

3. Mita vaati?

Toteutus vaati osaavan ja asukkaita innostavan
yhteisotaiteilijan. Muutostdihin tarvittiin tyokaluja,
maaleja ja materiaaleja. Liséksi piti varmistaa luvat
kohteiden muutostaéihin.

4. Mita opimme?

Saimme eniten palautetta pienelld vaivalla kuten
maalauksella tai tilan uudelleenjarjestelylla aikaan-
saadusta suuresta muutoksesta. "Sehan on kuin
uusi!” ja "Ei olisi tullut itselle mieleenk&an!” -kom-
mentit kertoivat uutta luovasta voimasta. Vaikka
taidetalkkarin antamat esimerkit voivat lahted
elamaan, iiman erillistd yhteisotaiteilijaa, ei toimi-
joiden, aika, resurssit, tiedot ja taidot valttamatta
aina riitd osallistamiseen ja toteutukseen, siksi
suosittelemme yhteisétaiteilijan palkkaamista.

Voisiko taidetalkkari toimintaa
toteuttaa talkoovoimin?
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*_Kuvar-Turun kaﬁ'pun@n—vapaa—aikatqimiala

SOCIETY

nuoret ¢ vaativuus:

lcYcY< XX RAO) 4. Mita opimme?

1. Tavoite

Lahidissa asuu paljon tyéttomiad ja syrjayty-
misvaarassa olevia 15-22-vuotiaita nuoria.
Paatimme kokeilla, saisimmeko heitéa in-
nostettua mukaan luovaan toimintaan. N&in
voisimme samalla opettaa nuorille elaman-
hallintaa sek& positiivista otetta omaan ela-
maan. Luovan toiminnan keinoksi valikoitui
katukulttuuri.

2. Mita, miten?

Esittavan taiteen ammattilaiset vetivat tydpa-
joja, joiden pohjalta syntyi ammattilaisten ja
nuorten yhdessa suunnittelema taiteellisesti
kunnianhimoinen hip-hop-musikaali. Nuorille
jarjestettiin viilkonloppuisin kaksi kertaa

Voisiko eldménhallinnan
taitojen opettelun tuoda osaksi
kaikkea nuorten taidekerho- ja
kurssitoimintaa?



OSALLISTAVAT
KULTTUURI- 3. Mita vaati?
KUNTOILU-

REITIT

kaikki ¢ vaativuus:

T R REO)

1. Tavoite

Osallistavilla  kulttuurikuntoilureiteilla - yhdistettiin

kulttuuri ja likunta, sillé molemmat tekevét tut- L .

Kitusti hyvad. Tavoitteena oli tutustuttaa I&hion 4. Mita Oplmme?
asukkaita alueen kulttuuriymparistdon ja edistaéa

ulkoilua lahiymparistéssa. Emme kuitenkaan kek-

sineet pydréa uudestaan, silla veimme kulttuuri-

padkaupunkivuoden suositut kulttuurikuntoilurei-

tit keskustan ulkopuolelle sek& loimme keinoja

reittien jatkuvalle kaytdlle.

2 M i té m i ten, www.turku.fi/kulttuurikuntoilu
| ] , n

Palkkasimme sanataiteilijat haastattelemaan . . .
alueen asukkaita alueeseen liittyvistd muistois- Miten osallistavien
taan ja tarinoistaan, joista sanataiteilijat loivat kulttuurikuntoilureittien kdytén

"korvarunoja”. Nain keratyn materiaalin pohjalta Jjatkuvuus voidaan taata?

10 | EVIVA-KIRJA



EOITA
AVEITA
IVEITA?

L L. || HAAVEITA f
'j T TOIVEITA? =g

Kuva: Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala

3. Mita vaati?

VAPAA-AIKA-
RAATALIT

seniorit, tydikaiset, nuoret

vaativuus: éé + ‘ + G)

1. Tavoite o
Asukkaiden kuuleminen on tarkeé osa palve- 4- Mlta Oplmme?
luiden suunnittelua. Vapaa-aikar&atélien tavoit-

teena oli haastattelemalla selvittéa asukkaiden

tarpeita ja toiveita alueen vapaa-aikaan liittyen.

Asukkaiden haastattelussa ei ole mitdan uutta

tai ihmeellistd, mutta me toteutimme sen ai-

empaa rennommin, joten siksi myds vapaa-ai-

kardatalit ovat paatyneet t&dhan vinkkikirjaan.

Ajatuksena oli ikdan kuin raataleiden tavoin

muokata mittatilaustyéné asukkaille oman néa-

koisensé vapaa-aika. Samalla annettiin vinkke-

j& vapaa-aikaan ja tiedotettiin olemassa olevis-

ta palveluista.

2. Mita, miten?
Haastatteluja tehtiin raatélitakit paalla ja mit-

tanauhat kaulassa haastattelupisteelld, joka Milla ._ka’k’”a, tavo!IIa voit
vieralli siella, missé asukkaita kohtaa; alueiden tehdé osallistamisesta rentoa

terveysasemalla, kirjastossa, nuorisotalolla Jja asukkaita kiinnostavaa?
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HALISTEN

NUORISOTOIMINTA

nuoret ¢ vaativuus: é + @

1. Tavoite

Halisissa ei ole nuorisotaloa, eikd muitakaan
nuorten palveluja, joten halusimme kehittéda ja
tuoda niitd alueelle. Tavoitteena oli suunnitella
toimenpiteet yhdessé alueen nuorten kanssa.
Samalla saisimme kokemuksia yhteissuunnitte-
lun k&ytannoistd, haasteista ja mahdollisuuksista.

2. Mita, miten?

Tapasimme ja haastattelimme nuoria koulupéaivan
aikana ja kysyimme heidan arjestaan, toiveistaan
ja harrastuksistaan. Ensimmaéisen haastattelu-
kerran jélkeen kokosimme olettamuksia nuorten
tarpeista seké hahmottelimme niihin ratkaisuja.
Testasimme onnistuneesti n@ma ratkaisut uuden
haastattelukierroksen aikana ja samalla rekry-
toimme nuorista pienen ryhman avuksemme.
Loppujen lopuksi emme kuitenkaan onnistuneet
sitouttamaan nuoria koko prosessin ajaksi ja toi-
menpiteet jaivat suunnittelun asteelle.

| Eviva-kiroa

3. Mita vaati?

Toteuttamiseen  tarvittin - vapaa-aikatoimialan
tyontekijdiltd muutaman tydpéivan verran tyo-
aikaa seka halua alueen yhteiseen kehittamiseen.
Onnistuminen edellyttdd myos aktiivista yhtey-
denpitoa nuoriin. Erityisen tarke&é on tavata nuo-
ria séanndllisesti heille tutussa ymparistdssa seka
siirtyd nopeasti suunnittelusta kaytanndn toimin-
taan.

4. Mita opimme?

Nuoret olivat kiinnostuneita kehittdmaan nuor-
ten palveluita ja heiltd myds saimme muutamia
erittdin hyvid ehdotuksia. Haasteeksi muodostui
yllapitdd nuorten intoa ja kontaktia toiminnasta
kiinnostuneiden kanssa. Nuoret halusivat myds
nahda konkreettisia tuloksia hyvinkin nopeasti.

Miten yhteissuunnittelua voisi
hyddyntéé arjen tybnteossa
helposti ja ketterésti?



PANSIO-PERNON

PUULAAKI

lapsiperheet - vaativuus: é + @

1. Tavoite

Pansio-Pernon puulaaki 1&hti asukkaan ajatuk-
sesta toteuttaa vapaaehtoisvoimin pydriva har-
rastepesiskerho, johon kaikki olisivat tervetulleita.
Meidan nakdkulmastamme tavoitteena oli tukea
toiminnan aloittamista, ja sité kautta asukkaiden
omaehtoista aktiivisuutta.

2. Mita, miten?

Perustimme Pansio-Pernon puulaakin, jolle an-
noimme maksutta kayttéon vélineet seké kent-
tavuoron. Lis&ksi kaupunki vastasi alkuun kerhon
markkinoinnista alueella. Ensimmaisind kertoina
jarjestettiin myds opastusta pesépallon pelaami-
seen yhteistydssa alueellisen pesdpalloseuran
kanssa.

Milla muilla keinoin voitaisiin tukea
asukkaista ldhtevéaa aktiivisuutta?

3. Mita vaati?

Pesiskerhon toteutus ei vaadi suuria panostuk-
sia. Kaupungin kenttavuoro, valineet ja muuta-
man kerran opastus riittavat aloitukseen. Tarkeda
on l6ytad aktiiviset vapaaehtoiset kerhon jatku-
vuuden varmistamiseksi. Alussa Pansio-Pernon
puulaakissa ei aina saatu pelid aikaan vahaisen
osallistujaméaran takia, mutta puskaradion ja
muun markkinoinnin myéta puulaakiin osallistu-
vien méaara kasvoi hitaasti, mutta varmasti.

4. Mita opimme?
Panostukseen néhden tulokset olivat erinomai-
sia. Puulaaki jatkoi toimintaansa suunnitellusti
puulaakilaisten omin voimin ja he kehittivat toi-
minnalle mm. omat Facebook-sivut. Mukana oli
paéasiassa nuoria aikuisia, valilla myos lapsia.
ltse pelitoiminta pyo6ri erinomaisesti vapaaeh-
toisvoimin. Toiminnan haasteena oli kuitenkin
toiminnan jatkuvuus ja uusien ihmisten mukaan
innostaminen.

EVIVA-KIRJA |
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2. Mita, miten?

NUORISO-
TALOT
NUORTEN
NAKOIS'KSI 4. Mita opimme?

nuoret ¢ vaativuus:

G0m+0

3. Mita vaati?

1. Tavoite

Halusimme tarjota muutamien asuinalueiden

nuorille mahdollisuuden vaikuttaa itse omaan

ymparistédnsa seké& sen kayttéon. Tavoitteena

oli tehd4 nuorten omaehtoista taidetta, jotta he Voisiko nuorista I6ytyé itse
kokisivat nuorisotalon ympariston ja tilat enem- ohjaajia téllaiseen toimintaan?

14 | EVIVA-KIRJA



SOSIONOMI-

OPISKELIJOIDEN
OSALLISTAMISET

nuoret ¢ vaativuus: é + @

1. Tavoite

Asukaslahtoista kehitystyota ei voi tehdd kuun-
telematta asukkaiden toiveita ja tarpeita. Koska
asukkaita ei tavoita toimistosta kasin, loimme
yhteistydmallin -~ Turun  ammattikorkeakoulun
sosionomilinjan kanssa. Nain pyrimme varmis-
tamaan, etté osallistaminen olisi jatkossa saan-
ndllisté, eika olisi riippuvainen yksittaisten tyénte-
kijdiden tybaikaresursseista.

2. Mita, miten?
Vapaa-aikatoimialan kanssa tehtava yhteisty®
kaupunkilaisten osallistamiseksi kirjattin  Turun
AMK:n  sosionomiopiskelijoiden  kurssisisaltoi-
hin. Opiskelijat jalkautuvat alueille aluetiimeilta tai
kaupungin osallisuustyota tekeviltd tyontekijoilta
saamiensa tehtdvanantojen kanssa. Yhteistyo,
toimiva tiedonvalitys ja yhteinen verkkotydsken-
telypohja mahdollistavat sen, ettd opintojaksoilla
on mahdollisuus kehittaa edellisen jakson aikana
tehtya pohjaty6ta.

Miten huomioida oppilaiden
erilaiset taidot ja osaaminen
tehtévié jaettaessa?

3. Mita vaati?

Toimiva yhteistyd vaatii selkeat roolit. Aluetydn-
koordinaattori valittaad koulun yhteistybopettajalle
tiedon kaupungin osallistamistarpeista, jotka on
keratty eri alueilta. Taman jélkeen aluetiimien
edustaja tai aluetydnkoordinaattori esittelee teh-
tavanannot selkedmmin opiskelijoille seka auttaa
opiskelijoita kontaktitiedoillaan alkuun. Tehtavan
antaja osallistuu opiskelijoiden tyén ohjaukseen.

4. Mita opimme?
Opiskelijoiden jalkautuminen alueille on hyva
tapa kerata tietoa asukkailta. On kuitenkin tar-
ke&a muistaa varmistaa, etta opiskelijoille annet-
tu tuki tydn aikana on riittdvaa ja tavoitteet toi-
minnalle ovat selkeat. Tieto siit4, milloin ja miten
tuloksia tullaan esittelemaan ja miten saatuihin
tuloksiin reagoidaan, on tarkea tieto opiskelijoille.
Nain opiskelijat voivat haastattelutilanteissa ker-
toa asiasta alueen asukkaille. Parasta yhteistyos-
sa on se, ettd molemmat voittavat: kaupunki saa
ensiarvoisen tarkeéé osallistamistietoa ja opiske-
lijat vastaavasti arvokasta kenttdkokemusta.

EVIVA-KIRJA |
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PANSION

TOIMINNALLIS-
TAMINEN

e O

nuoret -

1. Tavoite

Pansion skeittipaikan kunnostaminen nousi esille
nuorten tarpeesta ja toiveesta. Kunnostamisen
yhteydess& halusimme pohtia yhdessa nuorten
kanssa, miten voisimme kehittdd skeittirampin
ymparistdd, jotta se houkuttelisi enemman uusia
kayttéjia harrastuksen pariin.

2. Mita, miten?

Lahdimme toteuttamaan projektia yhdessa suun-
nittelemalla. Kokosimme ideamme ja piirsimme
ne sarjakuvamaiseen muotoon, jota esittelimme
nuorille. Mit& ajatuksia se heissa herétti? Voisivat-
ko he kuvitella Iahtevansa téllaiseen mukaan? Mi-
ten kuvaa pitéisi muuttaa, jotta he kiinnostuisivat
siitd? Haastatteluissa nuoret padsivat niin ikaan
ideoimaan yhdessa haastattelijan kanssa, minké&-
laisia oheispalveluita ja tapahtumia skeittipaikan
yhteydessa voisi olla.

Lopputuloksena jarjestimme nuorten katukulttuu-
ritapahtuman skeittihalli Cubessa palveluideoiden
testaamiseksi. Tapahtumaan jarjestimme erilaisia
toimintapisteitd skeittauksesta  graffitimaalauk-
seen ja radio-ohjattavien mikroautojen testauk-
seen. Tiedotimme tapahtumasta alueen nuorille
mm. koululaisbussikyydisséa sek& koulun valitun-

| EVIVA-KIRJA
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neilla. Tapahtumaan jarjestettiin iimainen bussi-
kuljetus Pansion nuorisotalolta.

3. Mita vaati?

Toteutuksesta vastasivat alueen vapaa-aika-toi-
mialan tyontekijat. Kokeilu vaati erityisesti roh-
keutta haastatella ja osallistaa nuoria ideointiin.

4. Mita opimme?

Nuorten kiinnostuksesta ja heidan ideoistaan
huolimatta tapahtuma ei onnistunut, silla kohde-
ryhmaa ei tullut paikalle ilmaisesta bussikuljetuk-
sesta huolimatta. Yksi osasyy oli todennéakoisesti
se, ettd tapahtumaa ei jarjestetty alueella vaan
talvikauden vuoksi skeittihalli Cubessa Pansion
ulkorampin sijaan. Nuorten palveluja jérjestet-
téessa onkin tarkeda varmistaa nuorilta sijainnin
ja ajankohdan sopivuus, eiké vain palvelun kiin-
nostavuus. Kokeilun paras anti ja opetus olivat
kuitenkin opitut menetelmat palveluidean testaa-
miseksi seka tiedottaminen ja nuorten tavoittami-
nen koululaisbussikyydeissa.

Mita muita keinoja erityisesti nuorten
kanssa suunnitteluun voisi kdyttaa?



RUNOSMAEN

ASUKASOLOHUONE

NUORILLE
nuoret ¢ vaativuus: é + @

1. Tavoite

Ylakouluikdiset nuoret kertoivat meille, etta heilta
puuttuu omat kohtaamis- ja oleskelupaikat asui-
nalueelta. Lahdimme vastaamaan tdhan nuorten
tarpeeseen yhdesséa suunnittelemalla. Tavoittee-
namme oli kehittdd nuorille tila, jossa 13-17-vuo-
tiaiden nuorten on mahdollista oleskella vapaasti.

2. Mita, miten?

Suunnittelun tueksi toteutimme muutaman tyo-
pajan, joissa haastattelimme ja kerdsimme kéayt-
tajatietoa nuorilta, suunnittelimme tilan kayttéa
ja testasimme ideoita nuorten kanssa. Erityisen
tarke&a oli ymmartaa, miten luoda nuoria kiinnos-
tavia toimintoja, ja miten tavoittaa heita. Nuoriso-
talon nuorista l6ytyi joukko, joka kéynnisti toimin-
nan, ja joka innosti mukaan muitakin nuoria.

Miten kokeiluun saisi liitettyéa
osallistavan budjetoinnin menetelméan?

3. Mita vaati?

Onnistuakseen t&ma kokeilu vaati innostuneita
ja aloitekykyisia nuoria ja vastaavasti henkilokun-
nalta avoimuutta téllaiselle toimintatavalle seka
kykya sitouttaa nuoret toimintaan. Tarvittavan
tilan loimme nuorisotalolle; yksi huone osoitettiin
tahan tarkoitukseen. Sopivat kalusteet nuoret
etsivat ja hankkivat padosin Ekotorilta, joten ka-
lustukseen ei vaadittu paljoakaan resursseja.

4. Mita opimme?

Kokeilun tarkein opetus oli siing, ettd nuoret
innostuvat tallaisesta toiminnasta, kun heille an-
taa mahdollisuuden ja heitd tukee toiminnassa.
Yhtélaisesti kokeilu muistutti siitd, miten tarkeaa
henkildkunnan on pééastéa irti liiallisen suunnitte-
lun kulttuurista ja kokeilla asioita nopeasti kaytan-
nossa.

EVIVA-KIRJA |
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ALUEELLINEN

-KIRJA

kaikki -

@ O

1. Tavoite

Tavoitteenamme oli luoda alueellisin tapahtu-
miin ja tempauksiin soveltuva hauska menetelma
asukkaiden vapaa-aikaan littyvien tottumusten ja
tarpeiden selvittamiseen.

2. Mit3, miten?

Alueellinen Ystavani -kirjan esikuvana toimi kai-
kille tuttu koululaisten suosima Ystavani-kirja.
Kysymyksia muokkasimme niin, etta niihin vas-
taamalla saataisiin tietoa mm. ihmisten harras-
tustottumuksista, harrastamisen mahdollisista
esteistd, toiveista ja unelmista seka viestinnasta.
Viihdyn parhaiten...? Harrastus, jota haluaisin
kokeilla, jos minulla olisi enemman aikaa/se ei
olisi niin kallista/minulla olisi seuraa...? Jos oli-
sin asuinpaikkani hallitsija...? Jos haluan loytaa
tekemista huomiselle, etsin tietoa...? Valiin lisa-
simme myods perinteisempié Ystévani-kirjan ky-
symyksia sailyttadksemme kirjan ominaisen tyylin
ja keveyden.
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Kuva: Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala

3. Mita vaati?

Kysymysten ideointiin kokosimme vapaa-aikatoi-
mialan omista tydntekijdista pienen tyoryhman.
Taitto ja graafinen ilme tilattin ulkopuoliselta tai-
teilijalta.

4. Mita opimme?

Kirja osoittautui hauskaksi ja helpoksi tavaksi ke-
rata tietoa ihmisiltd ja se soveltuu monenlaisiin
eri tapahtumiin. Ystavani-kirja sopii hyvin myds
eri-ikaisille ja erilaisille kohderyhmille.

Miten muokkaisit Alueellinen
Ystévéni -kirjaa eri kohderyhmille
sopivaksi?
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UNELMIENI
KOTIKULMAT

kaikki - vaativuus:
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1. Tavoite

Kaupunkilaisten lyhyet haastattelut antavat usein

vain pintapuolisesti tietoa heidan tarpeistaan ja

toiveistaan. Jotta saisimme kaivettua ja ymméar-

rettyd tarpeita pintaa syvemmaltd, kehitimme . . o
Unelmien kotikulmat -tySpajat. Tavoitteena oli Miten avoimet tyopajat
kerata monipuolisesti tietoa asukkaiden arkipai- tehdaén houkuttelevimmiksi

vasta palveluiden kehittamiseksi. osallistua?
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Vinkkeja
tavoittamiseen

Miten ja missa tavoittaa asukkaita?
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3
Kuvwﬁ vapaa-aikatoimiajgse

PIHAKEINUTREFFIT

vaativuus: +

Pihakeinutreffi-idea syntyi viestinnan ja toimin-
nan viemisesta mahdollisimman l&helle asukasta.
Erityisesti ikd&ntyneet asukkaat kokoontuvat ke-
saisin kerrostalopihojen keinuille, joten paatimme
menna mukaan.

Pihakeinujen ymparilléa jarjestettyjéa tapahtumia,
Pihakeinutreffeja, jarjestettin nelja kertaa eri
pihapiireissé. Tempauksissa jaoimme tietoa ja
vinkkeja vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksista.
Houkutellaksemme eri kohderyhmia tempauksiin
toteutimme Pihakeinutreffeja vaihtelevalla ohjel-
malla. Ensimmaisessé ohjelmassa oli pihakeinu-
jumppa, toisessa korvarunopaja, kolmannessa
tanssit ja neljdnnessa yhteislaulutilaisuus.
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Pihakeinutreffit oli helppo toteuttaa. Varmistim-
me taloyhtidlta luvan jarjestaa tapahtuma heidan
pihapiirissa, teimme tapahtumalupailmoituksen
poliisille, minké lisaksi toteutimme ohjelman os-
tamalla sen yhdistyksilta. Paikallinen isannéitsi-
jayritys jakoi porraskaytaviin Pihakeinutreffien
mainoksia.

Ensin osa asukkaista katsoi uteliaina ikkunoista
ja parvekkeilta, mita pihalla tapahtui. Toiminta sai
kuitenkin positiivisuudellaan innostettua heidat
mukaan tempauksiin. Pihakeinutreffit oli mainio
tapa tavoittaa myds niitd asukkaita, jotka eivat
yleensa kayta paljon vapaa-ajanpalveluita, joten
tiedotuksen kannalta Pihakeinutreffeja voi pitda
hyvin onnistuneena kokeiluna. Jatkossa pihakei-
nutreffeja jarjestettdessd, on hyva pohtia, miten
taloyhti6itd voi aktivoida mukaan tempausten
suunnitteluun.



VAPAA-AIKA-

OHJAAJAN

tyoikaiset, lapsiperheet, seniorit

€ C

1. Tavoite

Palion harrastavat 16ytavat usein helposti tie-
don vapaa-ajanpalveluista, vaikka se ei oOlisi
edes helposti saatavilla, ja rohkeasti kokeilevat
uutta. Moni kuitenkin tarvitsee enemman ohjaus-
ta vapaa-ajan harrastusten pariin ja harrastuksen
aloittamiseksi. Loimme vapaa-aikaohjaajan tyon-
kuvan osittain téhan haasteeseen vastaamiseksi.
Samalla halusimme monipuolistaa jo olemassa
olevaa palveluohjausta.

2. Mit3, miten?
Vapaa-aikaohjaajan tehtdvana oli tarjota hen-
kilokohtaisesti raataldityja vinkkejd ja ohjausta
vapaa-aikaan, innostaa liikunnan, kulttuurin
sek& muiden harrastusten pariin sekd madal-
taa kynnystd harrastuksen aloittamiseen. Va-
paa-aikaohjaajan vastaanotto toimi kerran vii-
kossa terveysasemalla. Vastaanotolle sai tulla
oma-aloitteisesti seka ladkarin tai terveydenhoi-
tajan neuvosta. Vapaa-aikaohjaaja sopi vastaan-
otolla ké&yneiden kanssa luvasta pitad yhteytta
kaynnin jalkeen. Kuulumisten soittamisella halut-
tiin tukea "liikkeelle 18htemistad” ilman, etté kavija
kokisi yhteydenpitoa velvoittavana.

3. Mita vaati?

Toiminnan onnistumisen kannalta oleellista oli yh-
teistydn sujuminen terveysaseman kanssa, jotta
tila ja yhteiset kaytdnnét saatiin sovittua. Yhta
tarke&a oli myds, etta ladkarit seka terveydenhoi-
tajat kokivat vastaanotolle ohjaamisen tarkeyden.
Vapaa-aikaohjaajan tehtavakuva edellyttaa erityi-
sesti lagjaa tietdmysta vapaa-ajan harrastusmah-
dollisuuksista, sopivaa persoonallisuutta seka
vuorovaikutustaitoja.

4. Mita opimme?

Suuri osa tuli vastaanotolle 1&&kérin tai terveyden-
hoitajan ohjaamana. Oma-aloitteisesti vastaan-
otolle tulemiseen on varmasti monia kynnyksia,
joiden madaltamista olisi hyva pohtia. Saadun
palautteen mukaan vastaanotto innosti osallis-
tujia jatkamaan vapaa-ajan harrasteiden parissa,
joten kokeilua voi pitdd onnistuneena. Toiminta
on helposti muokattavissa osaksi muuta palve-
luohjausta.

Miten vapaa-ajan palveluohjausta
voisi kehittdéd nykyistd enemmén
yhteistyéssé sosiaali- ja terveystoimen
kanssa?
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vaativuus: +

PopUp-fillarin tavoitteena oli tuoda tietoa kaupun-
gin harrastusmahdollisuuksista l&helle asukkaita ja
tarjota vapaa-ajanpalveluita suoraan pydran selas-
ta. Pyorasta sai lainattua kirjastomateriaaleja kotiin
seka likuntavélineitd paikan paalla — pyorailjan
saattoi haastaa vaikka leikkimieliseen molkkyotte-
luun.

PopUp-fillaristit kiersivat eri alueita paéosin va-
paasti oman aikataulun, séan ja filiksen mukaan
kuukauden ajan harrastuskausien alussa; tou-
ko-kesakuussa seka elo-syyskuussa. Jotta pydran
saattoi kuitenkin kaikella varmuudella tavata, loim-
me paivittaiset pyoratreffiajat kaupalle, kentélle tai
alueen kohtauspaikalle. PopUp-fillari oli itse asias-
sa yhté kuin tydpari, joista toinen ohjasi varsinaista
laatikkopyoraa ja toinen kulki mukana tavallisella
pyéralla. Nain toinen saattoi keskittya palveluista
viestintéddn ja toinen lainaukseen; tai vaihtoehtoi-
sesti fillaristit saattoivat tdydentaa toinen toisiaan.

KIRJA

Pyorailijoiksi palkkasimme keikkatyoléi-
sid. Lainausmateriaalit kokosi kirjaston
henkilokunta ja likuntapalveluvastaa-
va. Kirjastomateriaalin lainausta var-
ten pyorassa oli kannettava tietokone.
PopUp-fillarin raikkaan ja helposti lahes-
tyttavan ilmeen loimme yhteistydssa mai-
nostoimiston kanssa.

PopUp-fillari todisti meille sen, etta
viestinndn vieminen ulos katukuvaan
toimii aina. Sitd vastoin lainaustoiminta
jai pienimuotoiseksi, mutta kokemuksen
mukaan palvelun vieminen ulos sinne,
missa asukkaat ovat, on kannatettava
kehityssuunta.  Mydhemmin pyéra on
ollut vapaa-aikatoimialan henkildkunnan
varattavissa erilaisiin tapahtumiin ja tem-
pauksiin yhteisestéa séhkdisesta kalente-
rista. Pyéraa on hyodynnetty erityisesti
viestinndssa, mutta myds esimerkiksi
kiertavana osallistamisen toimintapistee-
na.




VAHVISTAMINEN

vaativuus: +

Runosméaen nuorisotalon ohjaajat olivat ha-
vainneet alueella levottomien ylakouluikaisten
tyttdjen ryhman, johon oli vaikea saada kon-
taktia. Syntyi ajatus tarjota vain 13-15-vuotiaille
tytdille suunnattua ryhméatoimintaa. Ryhmé&toi-
minnan avulla haluttin innostaa tytét uusista
harrastuksista, vahvistaa heidéan itsetuntoaan
ja luottamusta omiin kykyihinsa. Téallaisessa toi-
minnassa tavoittamisen ndkdkulmasta korostuu
nuoriso-ohjaajien merkitys; he tuntevat alueen
nuoret, pystyvat luomaan kontaktin heihin ja
innostamaan heidat mukaan. Toisin sanoen he
pystyvat tekemaan hakeutuvaa aluetydta.

Pienryhmaétydskentelylld halusimme tukea nor-
maalia alueen nuorisoty6ta. Nuoriso-ohjaaja
jakoi henkilbkohtaisesti kutsuja nuorisotalolla,
kirjastossa ja koululla sopiviksi katsomilleen nuo-
rile. Osallistujat saivat myds itse kutsua mukaan
kavereitaan. Emme kuitenkaan halunneet kas-
vattaa ryhmakokoa liiaksi, jotta luottamus ohjaa-
jan ja nuorten valilla vahvistuisi ja aikaa jaisi oh-
jaajan ja nuoren kahdenkeskisille keskusteluille.
Vertaistuella ja ryhméassa toimimisella pyrimme
lisksi tukemaan tyttéjen omaa eldméanhallintaa
jainnostamaan heita yhteisiin harrastuksiin. Ryh-
massa paneuduttiin erilaisiin minuutta koskeviin
aiheisiin ja tehtiin tutustumisretkia mm. kaupun-
ginteatteriin ja konserttitaloon.

Toteutus vaati yhden nuoriso-ohjaajan tydajasta
muutaman tydtunnin viikossa, pienen lisarahoi-
tuksen ryhmatoimintaan sek& verkostoja va-
paa-ajan toiminnan jarjestamiseen. Malli toteutui
yksinkertaisesti kohderyhman tarpeiden tunnis-
tamisella ja siihen reagoimalla. Yhteisty6ta tehtiin
my&s muiden alueen toimijoiden kanssa.

Ryhmaan onnistuttin saamaan mukaan halutut
nuoret. Ratkaisevaa tassé oli nuoriso-ohjaajan
henkilokohtainen kontakti sekd kavereiden mu-
kana olo. Onnistuimme tunnistamaan nuorten
tarpeen aikuisen ohjaukseen ja s&anndlliseen
harrastukseen. Toiminnassa on hyva varmistaa,
ettd ryhméanohjaajat ovat pysyvia ainakin 8-10
kertaa, jotta suhde voi muodostua niin ohjaajan
kuin ryhman jasenten valilla.

KIRJA



Kuva: Turun kaupungin vapa

vaativuus:

Kokemuksemme mukaan tieto lahipalveluista
on usein heikosti saatavilla ja se on hyvin ha-
janaista. Halusimme testata yhteistydssa pai-
kallisen urheiluseuran kanssa, pystyisimmeko
lehtiyhteistyoté tekemalla tiedottamaan alueen
asukkaille kattavasti alueen vapaa-ajanpalve-
luista sekd antamaan vinkkeja vapaa-aikaan.

KIRJA

Aloite lehtiyhteistydhon tuli Runosméaen
Urheilijoilta (RunU). Vapaa-aikatoimiala toi-
mittaa lehtea varten juttuja, vinkkeja seka
koosteita alueen vapaa-ajanpalveluista ja
harrastusmahdollisuuksista. RunU vastaa
oman toimintansa esittelysta, lehden tai-
tosta, painatuksesta seké jaosta. Runulai-
nen-lehti jaetaan kerran vuodessa, syksylla,
alueen kotitalouksiin.

Julkaisun toteuttaminen vaatii sujuvaa yh-
teistydta 3. sektorin toimijan kanssa seka
lehden taittoon liittyvéd osaamista. Kus-
tannukset on jaettu puoliksi, minké lisaksi
RunU voi pienentéd omaa osuuttaan hank-
kimalla mainostuloja.

Vaikka tiedotus siirtyy yhd enemman sah-
koiseksi, osa asukkaista toivoo edelleen
kotiin jaettavaa tiedotusmateriaalia. Alueelli-
nen vapaa-aikajulkaisu on kokemuksemme
mukaan hyva keino edistaa lahipalveluiden
viestintdd ja tavoittaa asukkaita. Lehtiyh-
teistyd on my&s hyva esimerkki monipuoli-
sista yhteistydmahdollisuuksista kaupungin
ja 3. sektorin valilla.



LAHIO

lapset, nuoret -

1. Tavoite

Heindkuussa suurin osa kaupungin nuorten pal-
veluista on keséatauolla. N&in ollen halusimme
luoda helposti saavutettavaa toimintaa nuorille
heindkuuksi, ja tehda samalla hakeutuvaa nuo-
risotydté ja menné sinne, missé nuoretkin ovat.

2. Mita, miten?

Sirkusohjaajat ja  nuorisotydntekijat — ajelivat
sirkusvélineiden kanssa ympéari lahiéita ja
pistivat  sirkustunnin  pystyyn ilman lukkoon
ly6tyd aikataulua tai sen suurempaa ennak-
kotiedottamista.  Pakettiautosta sai  lainaksi
sirkusvélineitd ja ohjaajat myds neuvoivat eri-
laisten temppujen tekemisessa. Toimintaa jat-
kettiin neljand péivana viikkossa neljan viikkon ajan.

66 O

3. Mita vaati?

Toiminta suunniteltin yhdessé ja toteutettin os-
topalvelulla sirkusyhdistyksen kanssa. Tiedotus
tapahtui viidakkorummun tavoin, Facebookia ja
asukasyhdistyksia hyddyntéaen seka flyereita ja-
kamalla.

4. Mita opimme?

Ensimmaisen sirkuspaivan jalkeen nuoret olivat jo
valmiina odottamassa ja olivat houkutelleet mu-
kaan myo6s kavereitaan. Nuorten tavoittaminen
onnistui erittain hyvin, sillé toiminta vietiin suoraan
nuorten luo ilman sitovaa paikkaa tai aikataulua.
Toimintaan ei tarvinnut iimoittautua ja se oli kaikille
avoin, mika koettiin hyvana. Lisaksi malli oli help-
po ja nopea toteuttaa.

Voisiko muutakin nuorten harrastustoimintaa toteuttaa téllaisella

hakeutuvalla otteella?

EVIVAKIRJA |



TUTUSTUMISPAKETIT

vaativuus:

Jos palvelu ei ole tuttu, saattaa se korottaa kyn-
nystéd harrastuksen aloittamiseen. Halusimme
madaltaa tata kynnysta konkreettisesti vapaa-ai-
kaohjaajan tutustumispaketeilla. Toisin sanoen
mukana olleiden kanssa kévimme tutustumassa
palveluihin "kadesté kiinni pitden” -periaatteella.

Runosmaen vapaa-aikaohjaaja kerasi yhteis-
tydssd mm. terveysaseman henkilbkunnan
kanssa sopivan ryhman maksuttomille tutus-
tumiskaynneille. Mukaan lahteneiden kanssa
kaytiin yhdessa tutustumassa mm. Impivaaran
uimahalliin, Kaupunginteatteriin seka Filharmoni-
seen orkesteriin. Kaynnin aikana kaytiin 18pi kaik-
ki tarpeellinen sisdanpaasysta tilojen kayttéon ja
ulos lahtemiseen.

KIRJA

+

Vapaa-aikaohjaaja vastasi toiminnan toteutuk-
sesta ja koordinoinnista. Kaytannossa tama tar-
koitti ryhmien kokoamisen, tutustumiskohteen
esittelyn ja kuljetuksen jarjestédmisen vierailtavaan
kohteeseen.

Asiakaskokemukset toiminnasta olivat hyvin roh-
kaisevia, minka lisaksi toiminnalla onnistuimme
lisédmaan mukana olleiden aktiivisuutta. Jatkos-
sa on hyva pohtia vastaavan toiminnan siséllytta-
mista perustydhon joillakin tavoin.



JA SOI

Kulttuurin ja likunnan yhdistaminen on pirista-
vaa. Halusimme tuoda kulttuurin lahelle asu-
kasta, hoystaa sita likunnalla, tiedottaa samalla
olemassa olevista palveluista ja kirjaimellisesti
menna metsaan. Nain syntyi Metsa likkuu ja soi
-konsepti.

Jéarjestimme tapahtumat nimens& mukaisesti ul-
kona luonnossa, metsassa. Tapahtumassa sai
kuulla Turun filharmonisen orkesterin puhallink-
vintetin kauniita savelid ja kokeilla taitojaan likun-
nallisilla seikkailupisteilla. Kulku konserttipaikalle
tapahtui merkittyja ulkoilureittejd, Paavonpolkuija,
pitkin ja seikkailupisteet toteutimme valineilla, joi-
ta saa lainaan kaupungilta. Liséksi tapahtuman
aikana jaettiin tietoa vapaa-ajanpalveluista.

vaativuus: +

Tapahtuma vaati orkesterin puhallinkvintetin ja
likunnallisten seikkailupisteiden organisoinnin.
Tiedotusapuna toimivat alueen asukasyhdistyk-
set ja kaupunginosaseurat, jotka markkinoivat
tapahtumaa suoraan alueilla.

Kokemuksemme mukaan tdémankaltaisille toi-
minnoille on tilausta; tapahtumat onnistuivat
hyvin ja kavijatavoitteet ylitettiin erinomaisesti.
Erityisesti tapahtuman tuominen asuinalueiden
keskelle otettin hyvin vastaan sek& ohjelman
tarjoaminen koko perheelle koettiin positiiviseksi.

KIRJA






JA PAIVAKODIN
TOIMINNALLISET PISTEET

e &

nuoret, lapsiperheet -

1. Tavoite

Halusimme toiminnallisen viestinnan keinoilla
tiedottaa alueen vapaa-ajanpalveluista péivako-
ti-ikaisille, koululaisille ja heidan huoltajilleen. Tata
varten kehitimme idean lauantain koulupéaivasta
ja vastaavasti paivakodin toiminnallisista pisteis-
t4, joissa esittelimme harrastusmahdollisuuksia ja
innostimme vahan harrastavia 16ytamaan uuden
harrastuksen.

2. Mita, miten?

Jérjestimme lauantaikoulupéivan yhteyteen oh-
jelman, jossa informoimme &hidn harrastus-
mahdollisuuksista toiminnallisilla pisteilld. Muka-
na paivassa olivat niin kaupungin palvelut kuin
alueen yhdistykset ja seuratkin. Lapset ja aikuiset
paasivat kaytanndssa kokeilemaan eri harrastus-
mahdollisuuksia ja valineitd, jotka ovat maksutta
lainattavissa. Samalla perhe sai tiedon, missa
ja milloin harrastuksen pariin pa&see alueella ja
mista valineet ovat lainattavissa. Samalla péiva
mahdollisti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden
kuulemisen. Toteutimme idean samalla konsep-
tilla paivakodissa.

3. Mita vaati?

Paivasta sovittiin koulun rehtorin/paivakodin joh-
tajan kanssa. Kouluissa paivan toteuttaminen
vaati suunnitelman siitd, miten luokat perheineen
kiertavat eri pisteissd. Vanhemmat houkuteltiin
osallistumaan paivadn maksuttoman lounaan
avulla.

4. Mita opimme?

Perheiden lauantaikoulupéiva ja péivékodin toi-
minnalliset pisteet koettin hyvéksi tavaksi ta-
voittaa kohderyhma, vaikkakin tybaikaresursseja
vaativaksi viestintdmuodoksi. My&s eri toimijat ja
seurat tulivat toisilleen tutuiksi paivan avulla, jo-
ten toimijat tutustuivat toisiinsa helposti, mika on
edistanyt yhteistyota.

Milld muilla keinoilla lapsia ja nuoria
voi kannustaa uuden harrastuksen
tai lajin kokeiluun?
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VL CGIE]
vhteistyohon

Miten toimia yhdessa?
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MONIKULTTUURINEN

LIIKUNTAILTA-
PAIVAKERHO

maahanmuuttajat < vaativuus: ééé + ‘ + @

1. Tavoite

Tavoitteena oli edistdd maahanmuuttajanuorten
likuntaharrastusta ja ohjata heité& seuratoiminnan
piiriin ja samalla lisété kantavéestdn ja maahan-
muuttajien vuorovaikutusmahdollisuuksia. Lisak-
si halusimme lis&td suvaitsevaisuutta lasten ja
nuorten parissa.

2. Mita, miten?

Monikulttuurinen  liikuntailtapéivékerho  -toimin-
ta toteutettiin osana laajempaa valtakunnallista
hanketta. Ajatuksena oli jarjestdd monikulttuu-
risten alueiden ala- ja ylakoulujen iltapaiviin kai-
kille avointa jalkapallo- ja likuntakerhotoimintaa,
loma-aikojen toimintaa, likuntapéivia seka tun-
nettujen urheilijoiden kouluvierailuja.  Kerhojen
lisdksi liikuntaseuran tydntekija tydskenteli kol-
messa koulussa yhden péivan viikossa. Hanen
tehtavanaén oli tuoda liikuntaa vélitunneille, olla
mukana liikuntatunneilla seka olla linkkina seuro-
jen ja alueiden valilla. Toisin sanoen han innosti
oppilaita ja opettajia likkumaan koulupaivan aika-
na ja samalla kertoi seuransa toiminnasta.

3. Mita vaati?

Toimintaan tarvittin  kumppaniksi urheiluseura,
joka pystyi osoittamaan osaavan ohjaajan ker-
hotoimintaan sek& kouluun. Tarke&a oli myds

| Eviva-kiroa

ymmarrys koulujen arjesta sekd maahanmuut-
tajataustaisten lasten liikunta- ja harrastustottu-
muksista. Onnistumisen edellytys oli toimiva ja
luottamuksellinen yhteisty® koulujen ja seurojen
valilla.

4. Mita opimme?

Jalkapallo osoittautui maahanmuuttaja-taustais-
ten lasten ja etenkin poikien joukossa ylivoimai-
sesti  suosituimmaksi urheilulajiksi. Kerho-oh-
jaajien rekrytoinneissa onnistuttiin hyvin, samoin
kouluyhteistydn kaynnistdmisessa. Kerhot olivat
erittain suosittuja. Seuratydntekijan lasnéolo kou-
lussa on vahvistanut seuran ja koulujen valista
yhteistydté seka lisdnnyt seuran harrastajamaaria
nailla alueilla. Lapsen siirtyminen seuratoimintaan
on helpompaa, kun seuran edustajana on tuttu
kerho-ohjaaja. Koulut saivat yhteistydon kautta
kayttdédnsa liikunta-alan ammattilaisen. Toimin-
nan tulevaisuuden kannalta on erityisen tarkeaa
jatkuvuuden varmistaminen, jotta kotouttaminen
ei katkea. Samalla haasteena on saada riittavasti
kotosuomalaisia lapsia kerhotoiminnan pariin.

Jalkapallo on erittéin suosittua
maahanmuuttajataustaisille pojille,
mit4 jérjestéisit tytéille?



KIRJA-
KAVERI

kaikki - vaativuus:

a0

1. Tavoite

Jaavatko kirjat kesken? Eikd kirjastosta 10ydy
kiinnostavaa luettavaa? Avaako lapsesi mie-
luummin l&pparin kuin satukirjan? Naihin ky-
symyksiin vastaamiseksi, lahikirjastotoiminnan
kehittdmiseksi ja kirjallisuusharrastuksen edis-
tamiseksi kehitimme yhteistydssa Kirjan talon
— Bokens ry:n kanssa Kirjakaveri-toiminnan.
Halusimme osoittaa, ettd kirjallisuutta voi har-
rastaa monipuolisesti — ei vain kotona sohvan
nurkassa. Tavoitteemme oli samalla kehittaa
yhteistydn muotoja, joilla voisimme saada ne
entista vastavuoroisemmiksi.

2. Mita, miten?

Yhteistydssé Kirjan talon ja kaupungin-kir-
jaston kanssa suunnittelimme Kirjakaveri-toi-
minnan ja sen toteutuksen. Kirjan talon etsiva
asiakasohjaaja tydskenteli kohderyhman ta-

3. Mita vaati?

4. Mita opimme?

Miten yhdistysten osaamista
voidaan kayttda apuna oman
toiminnan kehittdmisessé?
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YHTEISTYO

maahanmuuttajat -

1. Tavoite

Opetuskoti  Mustikka tarjoaa maahanmuut-
tajanaisille ja lapsille avoimen kohtauspaikan,
suomen kielen ja arjen taitojen opetusta seka
kulttuuritietoista palveluohjausta. Opetuskodin
henkildkunta on luonut vuosia suhteita eri kult-
tuureita edustaviin naisiin ja saavuttanut luot-
tamusta monikulttuuristen perheiden keskuu-
dessa. Tavoitteenamme oli luoda kohderyhmén
naisille uudenlaisia vapaa-ajan palveluita heidan
hyvinvointinsa tueksi yhdessa 3-sektorin toimi-
joiden kanssa.

2. Mita, miten?

Yhdessd opetuskodin henkildkunnan kanssa
pohdimme erilaisia  yhteistyémahdollisuuksia.
Toiminnoiksi valikoituivat Turun Polkupydrailijoi-
den ja likuntapalvelukeskuksen kanssa toteutet-
tu pydrailykurssi, jossa tavoitteena pyoréilytaidon
lisdksi oli turvallisen liikkumisen ja likennesaan-
téjen opettaminen sekéa Tanssiteatteri Erin suun-
nittelema kokonaisuus, jossa tanssin ja likkeen
avulla oli mahdollista kertoa "naisen oma tarina”.
Tanssin ammattilaisen liséksi tydskentelyssé oli
mukana psykoterapeutti.
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3. Mita vaati?

Toiminnan suunnittelun taustalla oli Opetuskoti
Mustikan henkildkunnan vahva tietdmys eri kult-
tuuritaustoista tulevien naisten tavoista. Lisaksi
opetuskodin henkildkunnalla oli merkittava rooli
naisten kannustamisessa mukaan toimintaan.
Kurssien vetdjiitd vaaditaan erittdin  selkeda
opettamistapaa ja selkokielisen materiaalin tuot-
tamistaitoa. Kokonaisuuden hallinta ja yhdes-
sé& tekeminen vaativat vankkaa luottamukseen
perustuvaa verkostoitumista ja monen erilaisen
osaajan innostavaa yhdessa toimimista.

4. Mita opimme?
Maahanmuuttajanaisille ensimmainen askel uu-
den tekemisen pariin helpottuu, kun taustalla on
yhteis®, johon naiset ja heidan perheenséa voivat
luottaa. Yhteistyo téllaisen toimijan kanssa tuot-
taa onnistumisia seka toiminnan toteuttajille etta
toimintoihin osallistuville naisille.

Miten voisimme innostaa ja
tukea maahanmuuttajanaisia
itse aktivoimaan toisiaan?



Kuvat: Suvi Solkio

Mitd muita luontevia
yhteistyétapoja voisi
kehittda sukupolvien vélisen
kohtaamisen edistdmiseksi?

HERUKKAHETKI

lapset, seniorit < vaativuus: éé + a + é)

1. Tavoite

Ikéantyneiden ja lasten valinen vuorovaikutus on
paiva- ja vanhainkodeissa jaanyt viime vuosina
vahaiseksi kiireen ja resurssien puutteiden vuok-
si. Halusimme kokeilla, voisimmeko luoda yh-
teista mielekasta ja sdanndllistd toimintaa. Nain
loimme lapsille ja ikéihmisille suunnatun Heruk-
kahetken, jonka tavoitteena oli valittaa tietotaitoa
ja elamyksia yli ikarajojen.

2. Mit3, miten?

Toiminta kaynnistyi yhteisestd marjapensaiden
istutuksesta paivékotien pihoille. Marjateeman
ymparille kehitimme monenlaista toimintaa sa-
donkorjuujuhlista reseptikerdykseen, lasten ja
vanhusten yhteisiin leivonta- ja maisteluhetkiin
seka lasten taidenayttelyyn kirjastossa ja van-
hainkodissa. Herukkateemalla toteutettiin myos
Herukkahetki -vinkkivihko vapaa-ajanviettoon,
johon koottiin esimerkkeja toiminnasta.

3. Mita vaati?

Herukkahetki toteutettiin toimialojen valisena
yhteistydna. Kaytannon tasolla toiminnan koor-
dinoinnista vastasi palkattu yhteisotaiteilija, "Tai-
detalkkari” (ks. s. 8). Yksindisiéa ikaihmisia saim-
me mukaan iimoittamalla toiminnasta alueen
porraskaytavissa. Alueen isanndintiyhtié vastasi
mainosten levittdmisest& porraskaytaviin.

4. Mita opimme?
Herukkateeman ympérille kehitetty toiminta oli
helppo ja luonteva tapa liséta yhteistyota paiva-
ja vanhainkodin vélilla. Toimintaa on mahdollista
jatkaa suoraan paiva- ja vanhainkodin yhteisty6-
n& ilman yhteisoétaiteilijan apua, koska hanen pa-
noksellaan loimme hyvéat toimintamallit valmiik-
si. Kokemuksemme mukaan Herukkahetkelld
saimme vahvistettua ymmarrystd sukupolvien
valisen vuorovaikutuksen merkityksesta.

EVIVA-KIRJA |
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2. Mita, miten?

Kuva: Turun‘museokeskus

KURALAN
KYLAMAEN

VAPAA-AIKA-
VERSTAS

lapsiperheet, seniorit,

3. Mita vaati?

maahanmuuttajat

vaativuus: G O O + g +© 4. Mita opimme?

1. Tavoite

Kuralan Kylamaki on elavan historian kyla, jos-

sa tekemisen ja toiminnan avulla jokainen voi

tutustua menneisyyteen, perinteisiin kadentai-

toihin ja 1950-luvun maatalon eldmaan. Ku-

ralan Vapaa-aikaverstas -projektin tavoittee-

na oli luoda museoalueesta avoin ja helposti

saavutettava kulttuurivirkistyskohde. Museolle

haluttiin rakentaa vahvempi side l&ahiympéris- Miten museopalveluja voisi kehittda
ton yhteisoihin ja asukkaisiin sek& muihin kau- ja toteuttaa entistd enemmén

pungin toimijoihin. yhteistyéssd museokévijéiden kanssa?
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HOVELIN
POP-UP TILA

kaikki - vaativuus: éé + @

1. Tavoite

Hovelin liikekeskus sijaitsee keskeisella paikalla
Pansion 1ahidssa ja sinne ovat keskittyneet mo-
net alueen tarkeimmat palvelut. Useat liiketilat
ovat kuitenkin olleet jo pitk&dan tyhijildan. Pansion
asukkaat ovat toisaalta toivoneet alueelle asu-
kastilaa. Pop up -vapaa-ajantilan perustamisen
tavoitteena oli parantaa liikekeskuksen viihtyi-
syytta ja kayttdastetta, tarjota asukkaille kokoon-
tumis- ja toimintatilaa sek& houkutella alueelle
uusia palveluntarjoajia.

2. Mita, miten?

Vuokrasimme Hovelin likekeskuksesta tyhjan lii-
ketilan ja aloimme tarjota sitd maksutta asukkai-
den ja yhdistysten kayttéon. Saimme neuvoteltua
edullisen vuokrasopimuksen silla ehdolla, etté
luovumme tilasta jos sinne l6ytyy toinen vuokra-
lainen.

3. Mita vaati?

Vuokran liséksi tilan k&ytdsta ei ole koitunut muita
kustannuksia, silla tilan kayttajat ovat sitoutuneet
hankkimaan tarvittavat kayttdtavarat sekd huo-
lehtimaan tilan siisteydesta. Tilavarausten koor-
dinointi ja yhteydenpito kayttdjien kanssa seka
uusien kayttajien rekrytointi ja ohjeistus on vienyt
jonkin verran tydaikaa. Kaupungin rooli on ollut
selkeasti toimia tilan mahdollistaja ja koordinoija-
na.

4. Mita opimme?

Tilavuokra on monelle yhdistykselle ja jarjestdl-
le tai asukasaktiiville merkittava kustannusera.
Olemme lyhyessa ajassa saaneet paljon uusia
toimijoita ja uusia palveluja Pansioon vain tarjo-
amalla tilan maksutta heidan kayttédnsa. Myods
likekeskuksen muut toimijat ovat olleet tyytyvai-
sia kun tiloihin on tullut uutta toimintaa ja uusia
kavijoita.

Kaupungeissa on paljon tyhjié liike- ja toimistotiloja, millaisia uusia

Kéyttotarkoituksia niille voisi kehittdd?

EVIVA-KIRJA |
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Vinkkeja
palvelukokeiluihin

Miten palveluja voi tuunata?
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SIRKUS

vaativuus: +

Sirkus on monipuolinen harrastus, jonka pa-
rissa voi kokea likunnallisia haasteita, opetella
esiintymistaitoja, 10ytaa uusia ystévié ja rohkeas-
ti onnistua ja epdonnistua. Valtakunnallisessa
hankkeessa tarkoituksena oli kehittéda sirkuksen
hyvinvointivaikutusten tutkimuksen menetelmia
seka edistaad sirkuksen soveltavaa kayttoa: ela-
méanhallinnan ja vuorovaikutuksen taitojen opet-
telua sekd onnistumisen elamyksien tarjoamista
(= sosiaalista sirkusta).

Projekti oli osa valtakunnallista hanketta, jonka
aikana sirkukset ja kunnat eri puolila Suomea
kehittivat yhdessa soveltavan ja sosiaalisen sir-
kuksen hyvinvointivaikutuksia mittaavaa mene-
telméa ja suunnittelivat erilaisille kohderyhmille
suunnattuja palveluita. Turussa kahden vuoden
aikana toimi 15 eri sosiaalisen sirkuksen rynmaa
mm. vastaanottokodissa, vanhuskeskuksissa,
nuorisotiloilla, kouluilla, perhekeskuksessa seka
vammaisyhdistyksen tiloissa. Tyypillinen ryhma-
toiminta koostui 6-10 opetuskerrasta ja pienesta
esityksesta. Olennaista oli vieda sirkustoimintaa
ihmisten luo ja nan madaltaa osallistumisen
kynnysté. Toiminta muokattin aina osallistujien
tarpeiden mukaan. Painotus saattoikin olla lii-
kuntakyvyn tai sosiaalisten taitojen tukemisessa,
eldamanhallinnan ja itsetunnon vahvistamisessa
tai ilon ja luovuuden herattelemisessé.
Lisdinfoa:
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Toimintaa ohjasi laaja valtakunnallinen asian-
tuntijoiden ryhmé, joten valmistelu vei aikaa.
Turussa toiminnan kaynnistaminen edellytti kat-
tavaa yhteistydverkostoa, jotta toiminnan piiriin
tavoitettiin haluttuja erityiskohderyhmia. Uuden
menetelman suunnittelu, testaus ja kayttoonot-
to oli pitk&janteinen prosessi, joten resurssit piti
sitouttaa pitk&janteisesti ja yhteydenpito kaikkien
hankkeen osapuolten valilla taytyi olla aktiivista ja
saanndllista.

Sosiaalinen sirkus tuottaa selkeitd hyvinvointi-
vaikutuksia erityisnuorille, vanhuksille, pienille
lapsille ja perheille seka lisaa perhetydntekijdiden
ty6dssa jaksamista. Kaupungin ja jarjeston valile
voi syntya aito kumppanuus, jos kumpikin sitou-
tuu pitkdjanteiseen yhteistydhdn ja yhdessa so-
vittuihin tavoitteisiin. Hankkeen aikana opimme
aktiiviseen kokemusten vaihtoon hyddyntamalla
valtakunnallista yhteistydverkostoa. Menetelman
rakentaminen oli aikaa vievaa, mutta samalla
myds antoisaa oppimisen kannalta.



3. Mita vaati?

Kuva; Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala

VUOROIN
VIERAISSA

senforit - vaativuus:

66+0

4. Mita opimme?

1. Tavoite

Kirjastoja lukuun ottamatta ikaihmisille suun-
nattua kulttuuritoimintaa on lahidissa vahan.
Loimme Vuoroin vieraissa -toiminnan ikaih-
misten  kulttuuriharrastusmahdollisuuksien
lisddmiseksi keskustan ulkopuolelle. Tavoit-
teena oli saada kotona asuvat seniorit liik-
keelle ja kayttdmaan vanhuskeskuksen tiloja
ja palveluja.

2. Mita, miten?
Runosmaen vanhuskeskuksessa jarjestet-

tdvéa Vuoroin vieraissa -toimintaa varten
loimme kolme aktiviteettia: kerran kuukau-

Miten edistéisit toiminnassa
sukupolvien vélistd kohtaamista?
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oY
alurun kaupungin vapa' S

HIKI-[VIPRO

tyoikaiset - vaativuus: é + ‘ + @

1. Tavoite

Teatteri-improvisaatio on suosittua tv-viihdet-
t4. Halusimme tehda teatteri-improvisaatiosta
mahdollista kaikille kiinnostuneille teatterikoke-
mukseen tai ikdan katsomatta. Hiki-impro syn-
tyi likunnalliseksi teatteri-improvisaatioksi, jonka
tavoitteena oli saada uusia harrastajia likunnan
pariin kulttuurin keinoin.

2. Mita, miten?

Hiki-impro oli aikuisten teatteri-improvisaatio-
ryhma, jossa kokeiltiin teatteri-improvisaatiota,
nayttelemista ja aikuisten draamaleikkeja kevyella
otteella. Hiki-improa jarjestettin kerran viikkossa
syksyn ajan osana likuntapalveluiden tuotteita,
jotta kokeilu ei nayttaytyisi irrallisena toimintana
ja saisimme markkinoitua tuotetta laajalle kohde-
ryhmaélle.

Voisiko improvisaatioteatterin ottaa
osaksi vakituista liikuntatarjontaa?

| evvakira

3. Mita vaati?

Hiki-impron vetéjiksi palkattiin kaksi teatteriohjaa-
jaopiskelijaa, jotka suunnittelivat toiminnan toteu-
tuksen.

4. Mita opimme?

Kurssilla osallistujat saivat improvisaatioteatterin ja
draamatydskentelyn avulla harjoitella itseilmaisua
ja teatterin tekemista. Toiminta oli samalla fyysista
ja sisdlsi runsaasti likunnallisia elementteja. Osal-
listujat kokivat Hiki-impron motivoivaksi tavaksi
likkua ja pitééd huolta omasta jaksamisestaan.
Jatkossa vastaavan toiminnan jarjestdmisessa on
térkedéa pohtia, miten kokeilevasta ja uudenlaises-
ta toiminnasta voidaan viestia ja markkinoida niin,
etté se kiinnostaa my6s laajempaa ryhmaa. Toisin
sanoen, miten uudesta ja kokeilevasta tehdaan
helposti l&hestyttéavad? Me emme onnistuneet
luomaan toiminnasta sellaista kuvaa, jotta se olisi
kiinnostanut isoa ryhm&a. Toiminnan nimellakin oli
varmasti vaikutusta asiaan.



Kuva-Turun-katiptngin vapaa-aikatoimiala

NEULE-
GRAFFITI-
HAASTE-
KAMPANJA

lkailklki - vaativuus:

6+0

1. Tavoite

Mitd voimme tehda yhdessa alueviihtyvyy-
den lisddmiseksi? Minkélaiseen toimintaan
eri-ikdisten on helppo tulla mukaan? Tapo-
ja on varmasti kymmenia, ellei satoja, mutta
paatimme yhdistad kasityot ja yhdessa teke-
misen. Nain loimme Neulegraffiti-haastekam-

panjan.

2. Mita, miten?

3. Mita vaati?

4. Mita opimme?

Milld muilla teemoilla
alueellisia haastekampanjoita
voisi toteuttaa?
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OuUT

vaativuus:

Nappulaliga tarjoaa kaikille 6-12-vuotiaille tur-
kulaisille mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa
edullisesti. Moni tyttd ja poika kuitenkin lopettaa
pelaamisen kasvettuaan nappulaligaian yli. Ha-
lusimme selvittad, miksi ndin kay, ja voisimmeko
kehittdd toimia, joilla tukea lasten likuntaharras-
tuksessa pysymista pidempaan. Palvelukokeilun
aikana Nappulaligan ylaikéraja nostettiin 13 vuo-
teen.

Turun Nappulaliga perusti ns. yli-ikéisten har-
rastejoukkueen ja rekrytoi mukaan Nappulaliga-
toiminnasta ulos kasvaneita seké lajin jo lopet-
taneita tytt6ja sekd poikia. Joukkueen pelaajille
tarjottiin mahdollisuutta lajikokeiluihin Turun kau-
pungin Mihi-palvelun kautta. Turun kaupunki
tarjosi koulutusta toimihenkildille, jarjesti osal-
lisuustilaisuuden joukkueen pelagjille ja heidan
vanhemmilleen, kehittdmistydpajoja seuran ja
joukkueen toimihenkildille seké kokosi asiantunti-
jaryhman toiminnan tueksi.

KIRJA

Pelaajien rekrytointi oli Turun Nappulaligan har-
rastajarekisterin kautta vaivatonta, ilman tata
linkki& harrastuksen lopettavien tai lopettanei-
den tavoittaminen olisi vienyt huomattavasti
enemman aikaa. Rahallista tukea tarvittiin alussa
harrastusmaksujen madaltamiseen. Hankkeen
tueksi koottu liikunta-alan asiantuntijoiden ja tut-
kijoiden asiantuntijaryhma antoi mahdollisuuden
keskustella ajankohtaisesta tutkimustiedosta ja
hyvista kaytéanndisté. Itse harrastajien ja heidan
vanhempiensa seké joukkueen toimihenkildiden
kuulemiseen kaytettiin paljon aikaa.

Toiminnalla onnistuttiin erittéin hyvin houkuteltua
lapsia jatkamaan harrastustaan yli 12-vuotiaiden
harrasteryhmassa. Mallin toteutuksessa seurojen
aktiivisuus on erittdin tarkedssa roolissa ja siksi
myds haasteellinen, koska seurojen resurssit ke-
hittda toimintaa ovat yleensa rajalliset. Drop-out
iimién ehkaisemiseksi lasten ja heidan vanhem-
piensa kuulemista ja osallistumista seké lajien ja
seurojen valistd yhteistydta pitéisi lisata, mutta
vapaaehtoisvoimin se on haastavaa. Ulkopuoli-
sen asiantuntijaryhman panos oli merkittava toi-
minnan ohjauksessa ja kehittdmisessa.



PELIPERJANTAI

+

vaativuus:

Peliperjantait saivat alkunsa, kun mietimme miten
alueella sijaitseva likuntavalinelainaamo saataisiin
tehokkaammin kayttdon myds kesallé. Haastee-
na oli, ettd valinelainaamoa ei tunnettu, ja toisaal-
ta myos, etté valineet eivat olleet kesalla kaytetta-
vissa henkildston lomien vuoksi.

Peliperjantain my6téa mahdollistimme  valinelai-
nauksen myos kesalla. Samalla saatiin viestitet-
ty& asukkaille valinelainaamon olemassaolosta ja
kannustaa ihmisid omaehtoiseen likkumiseen ja
harrastamiseen.

Peliperjantaita vietettiin nimensa mukaisesti ke-
séperjantaisin. Peliperjantaina jarjestettiin  vali-
nelainausta sekd vaihtuvia lajiesittelyitd, joista
vastasi aina kyseessa olevan lajin seuratoimija.
Lajit valikoitiin alueen vélinelainaamon véalineiden,
seuratoimijoiden tai paikallisten likuntaolosuhtei-
den mukaisesti. Liséksi Peliperjantain yhteydessa

jarjestettiin partiolaisten tydpajoja, joissa oli niin
ikdan viikoittain vaihtuva teema. Erityisesti ruo-
kaan littyvat teemat houkuttelivat perheitd hyvin
paikalle.

Peliperjantain toteutimme yhdessa lajiseurojen ja
paikallisten toimijoiden kanssa. Seurat ja alueen
toimijat vastasit valinelainauksesta ja lajiesittelyis-
ta. Kaupunki tarjosi urheiluvélineet toimintaan ja
toteutti tiedottamisen alueella.

Totesimme Peliperjantain hyvéaksi malliksi, silla
sen viestinnélliset (lainattavista liikuntavaleista
kertominen) seka toiminnalliset edut olivat panos-
tukseen nahden edulliset. Peliperjantai profiloitui
nopeasti lasten ja lapsiperheiden toiminnaksi,
joten tulevaisuuden haasteena on, miten toimin-
nalla voitaisiin tavoittaa my&s muut ryhmét kuten
tydikaiset.

KIRJA
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