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Väestön vanheneminen on globaali ilmiö. Myös Suomessa väestön ikääntyminen 
haastaa hyvinvointiyhteiskunnan resursseja ja rakenteita. Ikäihmiset ovat moninainen 
ryhmä, jolla on erilaisia tarpeita, taitoja ja mielenkiinnonkohteita. Ikäystävällisessä 
yhteiskunnassa taide, kulttuuri ja luova toiminta ovat olennainen osa hyvää elämää 
sekä monialaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palveluja.

Tässä tietokortissa tarkastellaan taide- ja kulttuuritoiminnan 
vaikutuksia ikäihmisten elämänlaatuun ja hyvinvointiin.

Aktiivisia tekijöitä ja 
kulttuuriperinnön 
kantajia

Ikäihmisten omaehtoiset 
harrastukset, kuten 
käsityöt, laulaminen 
ja tarinoiden kertominen, 
siirtävät aineetonta
kulttuuriperintöä perheissä 
ja yhteisöissä sukupolvirajat 
ylittäen.

Luovassa toiminnassa
ikääntyneet voivat 
ilmaista heille tärkeitä 
asioita ja arvoja. Taiteeseen
ja kulttuuriin osallistuminen
ylläpitää ikääntyvien 
roolia aktiivisina ja 
osallistuvina kansalaisina ja 
yhteisön jäseninä. (1, 2, 3)

Ikäihmiset ovat tärkeitä
kulttuuritoiminnan 
tuottajia ja kolmannen 
sektorin toimijoita.

Taide- ja kulttuuritoiminta voi vahvistaa 
ikääntyneiden

• luovuutta ja itseilmaisua
• osallisuutta ja toimijuutta yhteisössä
• mielenterveyttä, minäkuvaa ja resilienssiä
• ihmissuhteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta

Mielenterveyttä ja positiivisia tunteita

Kulttuuriharrastaminen voi lisätä positiivisia tunteita ja 
tyytyväisyyttä elämään sekä vähentää ikääntyneiden 
riskiä sairastua masennukseen. Taidetoimintaan 
osallistuminen voi auttaa ikääntyneitä saamaan 
onnistumisen kokemuksia sekä kokemaan ylpeyttä 
omasta tekemisestä. Tämä voi johtaa itseluottamuksen ja 
resilienssin eli henkisen kestävyyden vahvistumiseen. 
Luovat harrastukset voivat myös auttaa ikäihmisiä 
käsittelemään terveyshuoliaan positiivisilla, luovilla 
tavoilla. (4, 5, 6, 7)

Taide- ja musiikkitoiminta voi vahvistaa ikääntyneiden 
tulevaisuudenuskoa ja auttaa oman identiteetin 
ylläpitämisessä muuttuvissa elämäntilanteissa.
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Yhteyttä ja turvaa 
dementiaa sairastavalle

Ihmisten eläessä yhä pidempään 
dementiaa ja muita muistisairauksia 
sairastavien lukumäärä kasvaa 
voimakkaasti. Taidetoiminta voi
tutkitusti vähentää dementiaan 
liittyvää  apatiaa sekä lisätä
sairastavien hyvinvointia ja
elämänlaatua.

Esimerkiksi savitöiden tekeminen, 
tanssiminen, kuvataiteet ja yhteiset 
lukuhetket voivat tukea dementiaa 
sairastavien identiteettiä ja 
itsetuntoa.

Laulaminen ja musiikki saattavat 
edistää sairaan ja hoitajan välistä 
kommunikaatiota silloin, kun 
puhuminen ei enää ole mahdollista. 
Laulaen annettuina arkiset ohjeet
voivat olla helpommin 
ymmärrettäviä, mikä voi vähentää 
dementiaa sairastavan pelkotiloja ja 
aggressiivisuutta. (4, 8)

Laulaminen ja musiikki voivat 
auttaa dementiaa sairastavaa 
luomaan yhteyttä muistoihinsa.

Kulttuurinen vanhustyö on taiteen, luovuuden ja 
kulttuurin tuomista osaksi vanhustyötä ja 
sen kehittämistä. Etsivä kulttuurinen vanhustyö 
ohjaa kulttuurin pariin ikääntyneitä, jotka ovat 
vaarassa jäädä palveluiden ulkopuolelle.
Kulttuurisessa vanhustyössä ikäihmisen kulttuuriset 
oikeudet tunnustetaan osaksi laadukasta ja 
omannäköistä elämää. (10, 11)

Lisää vuorovaikutusta ja osallisuutta

Luova, osallistava musiikkitoiminta voi tukea 
ikääntyneiden elämänlaatua tarjoamalla aitoja 
yhdessä olemisen ja tekemisen mahdollisuuksia sekä 
vahvistamalla yhteenkuulumisen tunnetta. Yhdessä 
tekeminen vahvistaa luottamuksen rakentumista ja 
helpottaa vastavuoroisten ihmissuhteiden 
syntymistä. Eläkeläisille suunnattu luova 
ryhmätoiminta voi myös vähentää yksinäisyyden ja 
erillisyyden kokemusta. (2, 12)

Ikäystävälliset 
kulttuuripalvelut ovat 
esteettömiä, saavutettavia ja 
ikäryhmien moninaisuuden 
huomioivia kulttuuripalveluja. (9)

Monialainen kulttuurinen vanhustyö

Väestön ikääntyminen ohjaa taide- ja kulttuuri-
palveluiden tuottajia miettimään uudelleen 
tehtäväänsä sekä tuottamiaan sisältöjä ja 
niiden saavutettavuutta. Hoivapalveluissa 
sosiokulttuurinen työote voi tukea ikääntyneiden 
luovuuden ja hyvinvoinnin ohella työntekijöiden omaa 
jaksamista ja työyhteisötaitoja. (7, 8, 10, 13)

Sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluiden johto sekä 
kuntien ja hyvinvointialueiden päättäjät luovat 
resursseja ja rakenteita monialaiselle yhteistyölle.
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