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Toukokuun uutiskirjeessamme on kulttuurihyvinvointialan asiaa ja kuulumisia kansainvalisesti.
Pohjoismaisen kulttuurihyvinvointialan tutkijaverkoston toukokuisessa tapaamisessa Malmdssa
keskusteltiin kulttuurihyvinvointialan tutkimuksen laadusta ja kulttuurireseptitoiminnasta.
Kulttuuriresepteja, tydhyvinvointia ja osallisuuden teemoja on tarkasteltu uutiskirjeessa
esiteltavissa tutkimuksissa ja opinnaytetdissa. Loppukevaan aikana on tulossa
kulttuurihyvinvointialan tapahtumia Suomessa ja kansainvalisesti — ja mukana on jo syksynkin
tapahtuma- ja koulutustarjontaa. Tutustu myos taidelahtbiseen toimintaan nuorten tydpajoista
ikiliikkuviin ikaihmisiin!

Taikusydémen tiimi

Malmon tutkijatapaamisss 11.12.5.2023 kesusteltii
kulttuurireseptista ja tutkimuskritiikista

Pohjoismaisen kulttuurihyvinvointialan tutkijaverkoston tapaaminen jarjestettiin Malmdssa 11.—
12. toukokuuta Skanen alueen perusterveydenhuollon osaamiskeskuksen tiloissa. Tapaamisen
teemana oli kulttuurin ja taiteen mahdollisuudet kansanterveyden edistamisessa. Anna-Mari
Rosenldfin kirjoituksessa keskitytdan erityisesti tapaamisen avauspuheenvuorossa esiin
nostettuun kulttuurihyvinvointialan tutkimustiedon kriittiseen tarkasteluun seka kahteen Ruotsissa
toteutettavaan kulttuurireseptimalliin.

Lue lisaa Taikusyddamen sivuilta
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TAPAHTUMAT

Kulttuurihyvinvointialan tutkija- ja kouluttajapaiva, to 1.6.2023,
Metropolia, Helsinki

Uusi Kulttuurihyvinvoinnin tutkimuksen ja koulutuksen osaamiskeskittyma CuWeRE kutsuu alan
tutkijoita ja kouluttajia osaamiskeskittyman lanseeraustilaisuuteen. Maksuton tilaisuus
jarjestetdan Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron kampuksella 1.6.2023, klo 9.30-16.00.
lImoittautuminen tapahtumaan paattyy 22.5.2023.

Tilaisuudessa esitellaan vasta perustettu Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan
yliopiston osaamiskeskittyma, joka vahvistaa yhteisty6ta tutkinto- seka tdydennyskoulutusten
jarjestajien kesken ja tarjoaa tukea tutkimustiedon vahvempaan hyddyntadmiseen koulutuksissa.
Aamupaivalla kasitellaan tutkijapuheenvuoroin ja yhteisen tyopajatydskentelyn kautta
kulttuurihyvinvointialan ajankohtaisia tutkimuksen ja koulutuksen teemoja. litapaivalla vieraana
on Arthewe — Multiform Pedagogy in Arts, Health and Wellbeing-hanke.

Lue lisad ja ilmoittaudu tapahtumaan
2023 International Creative Aging Summit, 6-7.6.2023, etatapahtuma

Kesakuussa jarjestetdan verkossa maksuton kansainvalinen luovan ikdantymisen tapahtuma
teemalla "Paradigm Shift: Advancing the Cultural Rights of Older People”. Vuosittainen
International Creative Aging Summit -tapahtuma jarjestetdan nyt kolmatta kertaa. Tapahtuma
jarjestetaan joka vuosi eri maassa ja tdna vuonna sen tuottavat Lifetime Arts (US), yhteistydssa
Creative Ageing Development Agency (CADA) (UK) ja Suomesta Armas-festivaali, Helsingin
kaupunki ja Koy Kaapelitalo. Tapahtumaan on ennakkoilmoittautuminen.

Lue lisaa ja ilmoittaudu tapahtumaan (englanniksi)

Mental Health Art Week —
hyvinvointia kulttuuristal,
22.-28.5.2023

Mental Health Art Week (MHAW) -
tapahtumaviikko jarjestetdan 22.—28.5.2023, jo
yhdeksatta kertaa. Viikon aikana MIELI ry:n
paikallisyhdistykset tarjoavat matalan
kynnyksen kulttuuritapahtumia ympari Suomen
yhteisty6ssa kumppaneiden kanssa.
Toimintaviikon koordinoi MIELI Suomen
mielenterveys ry ja vuoden teema on Tunne
tunteesi. Vuoden valtakunnallinen
yhteistydkumppani on tdna vuonna Suomen
teatterit ry (STEFI).

#MHAW2023

Tutustu tapahtumaviikon ohjelmaan eri
aikkakunnilla
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Kansainvalinen Tanssi-liiketerapian Symposium, 6.—-7.10.2023,
Helsinki

Suomen Tanssiterapiayhdistys ry jarjestda kansainvalisen tanssi-liiketerapian Symposiumin
Helsingissa Lapinlahden vanhan sairaalan alueella 6.—7.10.2023. Symposiumin aiheena on “The
ways the relatedness with the environment shapes the body, embodiment and mind”.
Tapahtumassa tarkastellaan vastavuoroista yhteytta ympariston ja kehon seka kehollisuuden
valilla. Symposiumiin on kutsuttu esiintyjia Hollannista, Italiasta, Englannista seka Suomesta.
Paikalle odotetaan Euroopan Tanssiterapiayhdistyksen jasenyhdistysten jasenia Suomesta ja
muualta Euroopasta. Tapahtuma on avoin kaikille taideterapioista kiinnostuneille. Lisatietoja
ilmoittautumisesta ja maksuista tapahtuman verkkosivuilla.

Kuva: Harri Paavola.

Lue lisda tapahtumasta (englanniksi)

KOULUTUKSET

E

Luovien alojen osaamisen muotoilu -koulutus syksylla 2023

Lapin yliopiston Luovien alojen osaamisen muotoilu -erikoistumiskoulutus alkaa syksylla 2023.
Neljan kuukauden mittainen (6—8 op) koulutusohjelma tarjoaa valineita luovalla alalla
erottautumiseen, tilaisuuden alalla vaadittavan ajankohtaisen substanssiosaamisen
kehittdmiseen ja henkildkohtaista ohjausta urasuunnitteluun. Koulutus jarjestetdan
hybriditoteutuksena ja osallistuminen on mahdollista etana ympari Suomen. Maksuttoman
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koulutuksen jarjestavat Lapin yliopisto yhdessa Jatkuvan oppimisen ja tydllisyyden
palvelukeskuksen kanssa. limoittautumiset 22.6.2023 mennessa.

Lue koulutuksesta Lapin yliopiston sivuilta

TUTKIMUKSET

Tuoreessa tanskalaistutkimuksessa tarkastellaan taide- ja kulttuuriosallistumisen yhteytta
masennukseen ja mielen hyvinvointiin aikuisvaestolla. Tutkimuksessa taide- ja
kulttuuriosallistumisella tarkoitetaan konserteissa, teatterissa, museoissa ja elokuvissa kaymista.
Tilastollisin menetelmin toteutetussa tutkimuksessa on mukana edustava otos tanskalaisesta
aikuisvaestosta.

Tutkimuksen mukaan osallistuminen taiteisiin ja kulttuuriin vahintdan kerran vuosineljanneksessa
on yhteydessa vahaisempaan masennukseen. Positiivinen yhteys havaittiin myés mielen
hyvinvointiin littyen. Mielen hyvinvoinnin osalta taide- ja kulttuuriosallistuminen naytti kuitenkin
olevan vahvemmin yhteydessa heikon mielen hyvinvoinnin ehkaisyyn kuin jo ennestaan hyvan
mielen hyvinvoinnin edistamiseen. Tutkimuksen tuloksiin perustuen kirjoittajat suosittelevat
osallistumista taiteisiin ja kulttuuriin vahintdan kerran tai kaksi vuosineljanneksessa.

Santini, Z. et al. (2023). Engagement with arts and culture activities in the Danish general
population: Longitudinal associations with new onset or persistent depression and mental
wellbeing. British Journal of Health Psychology, 00, 1-16.

Tutustu tutkimukseen (englanniksi)

OPINNAYTETYOT

Opinnaytetydssa "Luovan toiminnan mahdollisuudet tydhyvinvoinnin kehittdmisessa” Joanna
Korpi, Marika Lindroth ja Taru Tuulia Tittonen ovat tutkineet suomalaisen tyéhyvinvoinnin
nykytilaa erityisesti Iahivuosien ajalta seka luovuuden mahdollisuuksia tydhyvinvoinnin
kehittdmisessa. Opinnaytetydssa esitellaan toimintaehdotuksia luovan toiminnan
hyddyntamiseksi tydelamassa. Opinnaytetydhdn on haastateltu kulttuurihyvinvoinnin tutkijaa
seka neljaa tydhyvinvoinnin asiantuntijaa Tyoterveyslaitokselta, tydelakeyhtidé Varmalta, Auntielta
ja henkiléstopalvelualalta.

Korpi, Joanna, Lindroth, Marika & Tittonen, Taru Tuulia (2023). Luovan toiminnan
mahdollisuudet tydhyvinvoinnin kehittdmisessa. Opinnaytetyd. Sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto, Sosionomi (AMK). Laurea-ammattikorkeakoulu.

Lue opinnaytetyo

Tiina Kiskolan ja Mari Sottisen opinnaytetydssa "Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistajana: kokemuksia kulttuurireseptin kaytdstad” on tutkittu taiteen ja kulttuurin vaikutuksia
koettuun hyvinvointiin ja osallisuuden kokemuksiin ja keratty kulttuuriresepti-toimintamallin
kayttajakokemuksia ja kehittdmisideoita. Kulttuurireseptin tavoitteena on voimavarojen ja
hyvinvoinnin lisddminen kulttuurin ja taiteen avulla ihmiselld, jolla on jostain syysta haastava
elamantilanne. Tutkimuksen kohderyhmana olivat omaishoitajat.
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Opinnaytetyon tilaajana toimi Kestdvan kasvun Satakunta -hanke. Satakunnan hyvinvointialueen
Kestavan Kasvun Satakunta 2 -hanke jatkaa Satakulttuuria -hankkeessa aloitettua
Kulttuuriresepti-pilottia.

Kiskola, Tiina & Sottinen, Mari (2023). Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin ja osallisuuden edistajana:
kokemuksia kulttuurireseptin kaytdsta. Sosiaalialan koulutusohjelma. Satakunnan
ammattikorkeakoulu.

Lue opinndytetyo

UUTISET

Satau
kulttuurihyvinvointi

Satakunnan Sy6payhdistyksessa juhlitaan vuonna 2023 taideterapian 10-vuotistaivalta ja
yhdistyksen vuoden teemaksi on valittu kulttuurihyvinvointi. Taideterapia rantautui yhdistykseen
vuonna 2013 ryhméataideterapeutti Tommi Ojalan mukana. Juhlavuosi sisaltaa kulttuuria
monipuolisesti. Vuosi alkoi jo etukateen jouluisella ikoninayttelylla viime vuonna ja jatkuu
vaihtuvilla taidenayttelyilla |api vuoden. Kuntoutuskurssit sisaltavat taidelahtdisyytta ja asiakkaita
ohjataan kulttuurin pariin jakamalla kulttuuriresepteja. Satakunnan Sy6payhdistys ry toimii Porin
Kaupungin kanssa valtakunnallisen Taikusydan-verkoston aluekoordinaattorina. Juhlavuoden
ohjelmisto taydentyy vuoden mittaan.

Kuva: Johanna Sjovall/Syépa-lehti

Lue lisda Satakunnan Sydpdyhdistyksen sivuilta

JULKAISUT

Mind the Gap! -webinaarissa keskusteltiin ikaantyneiden
kulttuuripalveluista

Helsingin kaupunki ja Kaapelin Mediakeskus jarjestivat 25.4.2023 ikaantyneiden
kulttuuritoimintaa kasittelevan webinaarin otsikolla Mind the Gap! Tapahtumassa pohdittiin, mita
tietoa tarvitaan ja miten tietoa voidaan hyddyntaa, kun kehitetdan ikdantyneille laadukkaita ja
saavutettavia kulttuuripalveluita. Tapahtuman puheenvuorojen materiaalit ovat nyt ladattavissa
verkossa.
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Tutustu esitysten materiaaleihin

Tule hyva kakku! Tydkaluja sukupuolten tasa-arvon luovaan kasittelyyn -menetelmaopas tarjoaa
tasa-arvotyota tekeville, nuorten parissa tyoskenteleville ja luovien alojen ammattilaisille ideoita
ja konkreettisia valineita luovuutta hyodyntavaan tasa-arvotydéhon. Tyokaluja voi kayttaa
keskustelun herattdmiseen erilaisissa ryhmissa esimerkiksi sukupuoleen liittyvista normeista,
haaveista, stereotypioista ja oman nakoisista elamanvalinnoista. Oppaan on tuottanut Metropolia
Ammattikorkeakoulun ja Poikien talon AndBeyond-hanke (ESR 2021-23).

Tutustu julkaisuun

HANKKEET

Miltd nayttaa ikaihmisen liikkeellinen vuorovaikutus? Tanssikummit ® toimivat Ikiliikkuvat-
hankkeessa kehollisina viestinviejina. Ikilikkuvat-hanke on saanut rahoitusta Turun kaupungille
luovutettujen kuolinpesien ja sosiaalirahaston tuotoista. Hyvinvointikeskuksissa ja hoivakodeissa
tapahtuvien kohtaamisten dokumentaatiota voi seurata Tanssikummien Facebook-sivustolla.

Tanssikummi ® -toiminta on pitkakestoista taidelahtoista tydskentelya erilaisissa yhteistssa,
mm. vanhainkodeissa, palvelutaloissa, vammaisyksikoissa, kouluissa, paivakodeissa ja
vastaanottokeskuksissa. Lue lisaa toiminnasta Lantisen tanssin aluekeskuksen sivuilta.

Tutustu Ikiliikkuviin Tanssikummien Facebook-sivulla

Kulttuuritoimitus-julkaisu kirjoittaa nuorten aikuisten taidelahtéisen TOSI-hankkeeseen liittyvasta
taidenayttelysta. Tekijat ovat nuoria aikuisia, jotka ovat haastavissa elamantilanteissa. TOSI-
labrojen tapaamisissa tehtiin ekspressiiviseen taideterapiaan pohjaavia kuvallisia harjoitteita,
teksteja ja kehollisia harjoituksia. Nayttely on avoinna Tampereella 31.5.2023 asti. Paattymassa
olevan kolmevuotisen TOSI-hankkeen taustalla ovat THL, Kulttuurikeskus PiiPoo ja Tampereen
kaupungin tyollisyyspalvelut/Ohjaamo.

Lue juttu Kulttuuritoimituksen sivuilta

Omaishoitoperheiden voimavaroja ja mielen hyvinvointia vahvistavaa seka yksinaisyyden
kokemuksia vahentavaa moniammatillisen ja monitaiteisen musiikkitoiminnan mallia on kehitetty
Uusia savelia etsimassa -hankkeessa vuodesta 2021 alkaen. Ryhméatoiminnan pilotteihin on
osallistunut kymmenia omaishoitoperheitda padkaupunkiseudulla. Toiminnan tuloksia kootaan
parhaillaan syksylla iimestyvaksi julkaisuksi.

Kesan kunniaksi hanke jarjestaa omaishoitoperheille maksuttomia tapahtumia: jaateldlauantain
lapsiperheille toukokuussa sekd mummodiskoja ja tangoiltapaivan ikdan katsomatta kesakuussa.
Tapahtumat ovat maksuttomia ja ne ovat Helsingin alueella.

Lue lisaa tapahtumista ja ilmoittaudu mukaan
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BLOGIT

Kulttuurihyvinvointityota
moniammatillisessa yhteistyossa

Taiteen edistamiskeskuksen laanintaiteilija
Venla Korja, Etela-Pohjanmaan liiton
kulttuuripaallikké Hanna Hangasluoma ja
Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen
asiantuntija Tuula Peltoniemi kirjoittavat Etela-
Pohjanmaan liiton Kynaalyja-blogissa
kulttuurihyvinvoinnista ja sen eteen tehdysta
tydsta.

"Missiomme on saada kulttuurihyvinvointi
juurrutettua osaksi strategisia suunnitelmia ja
paatoksentekoa, jotta sen toteuttamiselle on
parhaat mahdolliset edellytykset. Padmaarana
on tarjota jokaiselle mielekas ja hyva elama."

Lue kirjoitus Eteld-Pohjanmaan liiton sivuilta

Taikusydéan on kulttuurihyvinvoinnin
valtakunnallinen yhteyspiste.
Viestimme kulttuurihyvinvointialan
ajankohtaisista uutisista noin kerran
kuukaudessa.

#kulttuurihyvinvointi

Taide, kulttuuri ja liikkunta
vaikuttavat terveyteen ja
elamanlaatuun

Opetus- ja kulttuuriministerion
kulttuuriasiainneuvos Johanna Vuolasto ja
ylitarkastaja Sari Virta kirjoittavat Taiken
blogissa taiteesta, kulttuurista ja liikunnasta
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Poliittisella paatdksenteolla voidaan vaikuttaa
myds taiteen, kulttuurin ja likunnan
ammattilaisten tyollistymiseen.

"Tiukkenevan talouden aikoina on
kansanterveydellinen katastrofi leikata
kulttuurista ja liikunnasta, etenkin kun tiedamme
niiden vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen
seka syrjaytymisen ja yksinaisyyden
ennaltaehkaisyyn".

Lue kirjoitus Taiteen edistamiskeskuksen
sivuilta

Osoitelahde: saat taman viestin, koska olet
postituslistallamme.

taikusydan@turkuamk-.fi

taikusydan.fi
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