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1 Kayttaytymistieteet osana julkista
hallintoa

Tutkijaryhman jasenet: Nelli Hankonen (TAU), Matti T. J. Heino (TAU), Kaisa
Saurio (TAU)

Tassa osiossa tarkastellaan kayttaytymistiedon hyddyntamista politiikkatoimien suun-
nittelussa.

1.1 Laaja katsaus selvitti, millaiset
kayttaytymiseen vaikuttamisen toimet
ovat tehokkaimpia

Tiivistelma: Artikkelissa koottiin yhteen laajasti meta-analyysien tuloksia. Meta-ana-
lyysi on kirjallisuuskatsaus, jossa yhdistetaan tilastollisesti useita tutkimuksia. Niissa oli
tutkittu, miten kayttaytymisen yksil6lliset “determinantit” eli vaikutteet (esim. yksilén us-
komukset) ja sosiaalis-rakenteelliset vaikutteet (esim. sosiaaliset normit) vaikuttavat
kayttaytymiseen, ja miten vaikuttavia niihin kohdistuvat interventiot eli toimenpiteet ovat
kayttaytymisen muuttamiseksi. Aihepiirista riippumatta interventiot kohdistuen seuraa-
viin yksildllisiin vaikutteisiin toivat suurimpia tuloksia (jarjestyksessa tehokkaimmasta
vahiten tehokkaaseen):

1. Tottumukset (habit); 2. Kayttaytymista koskevat asenteet; 3. Kayttaytymisen vaati-
mat taidot; 4. Emootiot; 5. Uskomukset; 6. Yleiset asenteet; 7. Yleiset taidot; 8. Tieto.

Sosiaalis-rakenteellisiin vaikutteisiin kohdistuvat interventioiden keskiméaarainen tehok-
kuus oli seuraavanlainen:
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1. Saatavuus (politiikkatoimet jotka lisdavat tietyn kayttaytymisen saatavuutta tai paa-
sya siihen); 2. Sosiaalisen tuen tarjoaminen; 3. Materiaaliset kannustimet; 4. Deskriptii-
visté sosiaalista normia muuttavat interventiot; 5. Seuranta ja muistutukset; 6. Injunktii-
vista sosiaalista normia (eli uskomusta, etté yksilolle tarkeiden ihmisten mielesta kayt-
taytymisen muutos on toivottavaa) muuttavat interventiot; 7. Ohjelmat, jotka lisaavat
instituutioiden luotettavuutta; 8. Lailliset ja hallinnolliset sanktiot.

Terveyskayttaytymisen ja ymparistdystavallisen kayttaytymisen osalta tulokset olivat
samansuuntaiset.

Kun kayttaytymista halutaan muuttaa, toimenpiteiden tulisi auttaa ihmisié poistamaan
esteet haluttujen kayttaytymisten tielta (eli lisata kayttaytymisen “saatavuutta” tai “paa-
sya”), eikd niinkaan laskea pelkan tiedottamisen ja valistamisen varaan. Tallaisiin, kat-
sauksen mukaan kaikkein tehokkaimpiin toimiin lukeutuu laajalti jarjestelmaan vaikutta-
via toimia, kuten eriarvoisuutta vahentavia toimia (mm. terveysvakuutus tai perustulo-
jarjestelmd) seka rakenteellisia ja yhteisollisia toimia (esim. mikrolainat). Saatavuutta
lisdaviin politiikkatoimin kuuluvat myés toimet, jotka muuttavat ympariston mahdolli-
suuksia kohdekayttaytymiseen (esim. tarjotaan kuljetusta rokotuspaikoille), default- eli
oletusvaihtoehto-interventiot (esim. tehdaan elintenluovutus oletusarvoiseksi valin-
naksi) seka hintoihin vaikuttaminen (esim. haittaverot epéterveellisille tuotteille kuten
paihteille).

Julkaisu: Albarracin, D., Fayaz-Farkhad, B. & Granados Samayoa, J. (2024). Determi-
nants of behaviour and their efficacy as targets of behavioural change interventions 3
(6). Nature Reviews Psychology. DOI:10.1038/s44159-024-00305-0.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s44159-024-00305-0 ja https://www.re-
searchgate.net/publication/380329032_Determinants_of behaviour_and_their_effi-
cacy_as_targets_of behavioural _change_interventions

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Katsaus

Tutkijan kommentti: Katsaus on kunnianhimoinen ja kuten usein massiivisissa ana-
lyyseissa, joidenkin tehtyjen kompromissien vuoksi analyysi on karkea. Harvassa inter-
ventiossa esimerkiksi kohteena on vain yksi vaikute kerrallaan. Esimerkiksi tottumuk-
siin kohdentuvissa interventioissa (jotka todettiin yksiloon kohdistuvista interventioista
tehokkaimmiksi) toki annetaan myds tietoa ja muovataan kayttaytymista koskevia us-
komuksia. Liséksi nykypaivana harva tutkija tai teoria olettaa, ettd emootiot — esimer-
kiksi pelko jostakin terveysriskistd — on yksindan voimallinen vaikutin kayttaytymiseen.
Sen sijaan ymmarretdan emootioiden vaikutuksen riippuvan merkittavasti muusta ko-
konaisuudesta — esimerkiksi henkilén kasityksestd omasta alttiudesta tai haavoittuvuu-
desta, kasityksesta riskin todennakoisyydesté tai uskomuksesta, missa maarin voi itse
hallita tai vahentéa riskid. Tutkijat itsekin toteavat, ettd on hankalaa eristaa yksittaisten
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vaikutteiden vaikutusta, koska mm. asenteisiin kohdistuvissa interventioissa yleensa
myos sisaltyy tietoon ja normatiivisiin uskomuksiin kohdistuvia elementteja, ja niin edel-
leen.

Yksilon ja yhteisollisten strategioiden erottelun keinotekoisuus ja vastakkainasettelun
epatarkoituksenmukaisuus tulee tatéa katsausta lukiessa esiin: usein ns. yksil6llisiin de-
terminantteihin vaikutetaan parhaiten sosiaalisesti, interpersonaallisessa vuorovaiku-
tuksessa. Sosiaalisuuden tarkeys ei merkitse yksiléllisten tekijdiden tai yksilén toimijuu-
den merkityksen vahaisyytta tai toisinpain. On silti huomioitava, etta sosiaalisrakenteel-
listen keinojen on kuitenkin jo aiemmin tiedetty olevan tehokkaampia keinoja ohjata
kayttaytymista kuin esimerkiksi yksildiden itsesaatelyyn nojaavien keinojen. (NH)

1.2  Kuusi kysymysta tehokkaampien
toimenpiteiden suunnitteluun

Tiivistelma: Kirjoittajat kritisoivat joidenkin (paaasiassa tuuppaukseen perustuvien)
kayttaytymistieteellisten interventioiden kapeakatseisuutta. He argumentoivat, ettd mo-
nesti toimenpiteet keskittyvat liilaksi yksildihin vuorovaikutusten sijaan, suosivat samaa
kaikille -lahestymistapaa paikallisen raataldinnin kustannuksella ja olettavat konteks-
tien pysyvan muuttumattomina. Liséksi ne jattavat huomiotta ihmisten sopeutumisky-
vyn ja sanoittamattomat tarpeet, seka ylikorostavat poikkeamia “rationaaliseksi”’ olete-
tusta kayttaytymisesta.

Ymmartadksemme kayttaytymisen kompleksisuutta ja juurtumista yksiléllisiin, sosiaali-
siin ja rakenteellisiin tekijoihin, kirjoittajat tarjoavat paatdksentekijoille kuusi ohjaavaa
kysymysté interventioiden eli toimenpiteiden tehokkuuden ja kestavyyden arvioi-
miseksi:

1. Vaikuttaako toimenpide useisiin toimijoihin ja heidan véliseen vuorovaikutuk-
seensa?

2. Huomioiko toimenpide muutakin kuin yksinkertaistetut oletukset "irrationaali-
suudesta”, vinoumista ja heuristiikoista?

3. Perustuuko toimenpide muuhunkin kuin valinta-arkkitehtuuriin?

4. Huomioiko toimenpide, miten kayttaytymisen muuttaminen vaikuttaa ihnmisen
sosiaaliseen ymparistoon?

5. Tunnistaako toimenpide kayttajien tavoitteiden, kontekstien ja tarpeiden dy-
naamisen ja heterogeenisen luonteen?

6. Onko toimenpiteelld keskipitkan tai pitkén aikavalin ndkyma sen tuomien hyo-
tyjen kestavyydesta?

Naméa kysymykset ohjaavat kohti kokonaisvaltaisempaa ja kestdvampaa lahestymista-
paa kayttaytymistieteellisissé interventioissa.
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Julkaisu: Gantayat, N., Ashok, A., Manchi, P., Pierce-Messick, R., Porwal, R., & Gan-
garamany, A. (2024). Taking the Big Leap | Understanding, accessing and improving
behavioural science interventions. Frontiers in Public Health, 12, 1355539.

Linkki: https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1355539
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Nakoékulma-artikkeli

Tutkijan kommentti: Artikkeli tarjoaa tarkean kritiikin yliyksinkertaistavia interventioita
vastaan ja ehdottaa konkreettisia tapoja niiden parantamiseksi. Kritiikki ei ole uutta,
koska esim. tuuppausinterventioita on jo vuosikausia kritisoitu fokuksen kapeudesta.
Taman artikkelin esimerkit ovat HIV:n ja tuberkuloosin ehk&isysta, mutta heijastelevat
laajempia teemoja. Erityisesti pitkan aikavalin vaikutusten ja sosiaalisen kontekstin
huomioiminen on olennaista kestavien muutosten aikaansaamiseksi, ja muuallakin on
nostettu esiin yhteisdpohjaisten muutosmenetelmien alihydédyntaminen toimenpide-
suunnittelussa. Interventioita toki on monenlaisia, eivatka kaikki astu artikkelissa esitet-
tyihin ansoihin. (MTJH)

1.3  Miksi vain tietyt asiantuntijat ja
tietynlainen tieto vaikuttavat politiikkaan?

Tiivistelma: Tassa artikkelissa pohditaan koronapandemiaan liittyvien esimerkkien va-
lossa millaista ja kenen tietoa tulisi hyédyntaa paatoksenteossa. Artikkelissa kaytetdan
kasitetta episteeminen epaoikeudenmukaisuus eli tiettyjen &énten epaoikeudenmukai-
nen sulkeminen pois tiedon tuotannosta. Pandemiat ovat kompleksisia, monien toi-
siinsa kytkeytyneiden tekijdiden kokonaisuuksia eli niin sanottuja vihelidisia ongelmia.
Korona on monien maiden paatdksenteossa kehystetty pelkastaan terveyshatatilaksi
kompleksisen vihelidisen ongelman sijaan. N&ain on paikallisesti ja kansainvalisesti ra-
joitettu politiikkatoimissa hyddynnettya asiantuntemusta.

Vihelidisten ongelmien ratkaisu vaatii verkostoja, jotka voivat mukautua ja innovoida
uusia ratkaisuja nopeasti. Verkostojen muodostaminen on vaikeaa siiloutuneissa jar-
jestelmissé aikapaineen alla. Monissa maissa paatdsvalta pandemiaan vastaamisesta
siirrettiin terveysviranomaisille. Tasté seurasi putkindko, joka johti mm. koronan ja in-
fluenssan valisten erojen huomiotta jattdmiseen ja rokotteisiin keskittymiseen ainoana
ratkaisuna. Neuvoja on siis usein antanut suhteellisen pieni ja melko yhtenainen ryhmé
sisépiirin asiantuntijoita, joilta on odotettu puolueetonta neuvonantajan roolia. Tieteelli-
nen tieto on kuitenkin ollut pandemian aikana epévarmaa ja kiistanalaista, jolloin arvot
vaikuttavat vielad tavallistakin enemman tiedon tulkintaan. Tieteellisen tiedon uskotta-
vuutta on puitu paljon, mutta véhemman niitd arvoja, jotka ovat olleet vahintadan yhta
tarkedssa roolissa paatoksenteossa. Lyhytnakdisyys ja haluttomuus kohdata tulevien
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kriisien ehkaisemiseksi tarvittavia pitkaaikaisia muutoksia jatkavat politikan suunnan
maaérittamisté yhteiskuntien toipuessa pandemiasta.

Koronan jatkuviin vaikutuksiin vastaaminen ja resilienssin rakentaminen tulevaisuutta
varten vaatii pandemian paljastaman episteemisen epaoikeudenmukaisuuden kasitte-
lya. Artikkelissa ehdotetaan ratkaisuksi keskustelevan demokratian vahvistamista. Kes-
kusteluun tarvitaan paitsi aiempaa laajemmin useita tieteenaloja, myds “kontekstiasian-
tuntijoita” eli ihmisia, joilla on kokemuksellista tietoa kasiteltavista asioista ja jotka ko-
kevat paatdsten vaikutukset jokapéivaisessa elamassaan.

Julkaisu: Mormina, M. (2022). Knowledge, expertise and science advice during
COVID-19: in search of epistemic justice for the ‘Wicked’problems of post-normal
times. Social Epistemology, 36(6), 671-685.

Linkki: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02691728.2022.2103750
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Nakokulma-artikkeli

Tutkijan kommentti: Koronapandemia on myds Suomessa kehystetty ensisijaisesti
laéketieteelliseksi tai epidemiologiseksi ongelmaksi, laiminlyéden samalla muiden tie-
teenalojen panosta. Muiden tieteenalojen edustajia on usein kehotettu pysymaan pois
keskustelusta, johon heilla ei kriitikoiden mukaan ole asiantuntemusta. Tarve huomi-
oida laajempi konteksti tulee kuitenkin esiin myds siing, etta ladkareiden ja epidemiolo-
gien puheessa on otettu kantaa esimerkiksi taloudellisiin ja mielenterveytta koskeviin
kysymyksiin, joiden kasittely ei kuitenkaan kuulu néiden tieteenalojen asiantuntemuk-
sen piiriin. Suomessa on myos perddnkuulutettu avointa keskustelua niisté arvoista,
joiden perusteella epavarmaa tieteellisté tietoa tulkittiin ja edelleen tulkitaan koronatoi-
mien perustaksi. Tassa keskustelussa jokaisella suomalaisella on artikkelissa nostet-
tua kontekstiasiantuntemusta. (KS)
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2 Demokratian vahvistaminen:
kuuleminen, osallisuus ja
yhdenvertaisuus

Tutkija: Hanna Hamalainen (TY)

2.1 Sidosryhmien osallistuminen EU:n
politiikkatoimien valmisteluun

Tiivistelma: Tutkimus tarkastelee sidosryhmien osallistumista EU:n politiikkatoimien
valmisteluun. Tutkimuksen kohteena on komission vuonna 2016 lanseeraama osallis-
tumisvéline ns. palautemekanismi (“the feedback mechanism”), jonka kautta kansalai-
set ja etujarjestot kutsuttiin antamaan Kirjallisia kommentteja ja ilmaisemaan yleisia
nakemyksiaan tietyista valmisteluasiakirjoista unionin paatoksenteon eri vaiheissa.
Tutkimuksessa analysoidaan sita, mitka tekijat vaikuttavat osallistumisen maéaraan ja
monimuotoisuuteen. Tutkimuksessa kaytettiin aineistoa, joka siséltaa tietoja 1258 ko-
mission julkisesta kommentointitilaisuudesta, jotka jarjestettiin vuosina 2016—-2019. Ai-
neisto analysoitiin tilastollisesti. Tutkimuksen tavoitteena oli ymmartad, miten valmis-
teluasiakirjojen tyypit ja politiikka-alueet vaikuttavat sidosryhmien osallistumisen maa-
raan ja monimuotoisuuteen. Tama auttaa arvioimaan osallistumisen tasoa ja edustuk-
sellisuuden mahdollisia vinoumia. Tutkimustulosten mukaan sidosryhmien osallistumi-
sen maardan ja monimuotoisuuteen vaikuttavat merkittavasti prosessin vaihe, asian
laajuus, teknisyys seka palautejarjestelmén selkeys. Varhaisiin politiikan vaiheisiin liit-
tyvét, laajempialaiset ja vahemman tekniset toimet keraavat enemman ja monimuotoi-
sempia kommentteja kuin esimerkiksi lainsdadéantdehdotukset. Myds politiikka-alueen
tyyppi vaikuttaa sidosryhmien osallistumiseen ja monimuotoisuuteen.

Julkaisu: Adriana Bunea ym. (2024). Understanding patterns of stakeholder par-
ticipation in public commenting on bureaucratic policymaking: Evidence from the

European Union. Regulation & Governance, 18 (3), 874-895.

Linkki: https://doi.org/10.1111/rego.12551

Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: M&arallinen ja laadullinen.
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Tutkijan kommentti: Tutkimus tarjoaa kiinnostavaa tietoa siitd, mitka tekijat vaikutta-
vat sidosryhmien osallistumiseen julkisiin kommentointiprosesseihin EU:n politiikkatoi-
mien valmistelussa. Tama tieto on hyédyllistd, kun pyritdan edistaméaan osallisuutta ja
monimuotoisuutta paatéksentekoprosesseissa. Johtopaatdsosiossa esitetdan konk-
reettisia valmistelun keinoja osallisuuden ja monimuotoisuuden parantamiseksi. Naita
ovat muun muassa asiakirjojen selkeyttdminen yleiskieliseksi, jotta ne olisivat ymmar-
rettdvampia laajemmalle yleisdlle, seka palauteprosessien selkeyden parantaminen,
mika tekee osallistumisesta sujuvampaa ja houkuttelevampaa. (HH)

2.2 Laadukas lainvalmistelu vahvistaa
demokratiaa

Tiivistelma: Kirjoituksessa tarkastellaan Euroopan turvallisuus- ja yhteisty6jarjeston
demokraattisten instituutioiden ja ihmisoikeuksien toimiston (ODIHR) tammikuussa
2024 julkaisemaa ohjeistusta demokraattisesta lainsaadantoprosessista. Kirjoituksen
aluksi luodaan yleiskatsaus ohjeistukseen: Ohjeistuksessa kuvataan demokraattisen
lainsdadantoprosessin ohjaavia periaatteita (demokratia, oikeusvaltio, ihmisoikeudet)
sekd annetaan konkreettisia, kdytdnnon suosituksia siitd, kuinka naita periaatteita voi-
daan noudattaa lainsdadéantdprosessin eri vaiheissa lainsaadannon laadun varmista-
miseksi. Ohjeistus korostaa inklusiivisuuden, avoimuuden ja vastuullisuuden merki-
tysta lainsdadantoprosessissa. Ohjeistuksen tavoitteena on vahvistaa demokraattisia
instituutioita ja prosesseja erityisesti nykyisessa tilanteessa, jossa esimerkiksi populis-
min nousun ja demokratian rappeutumisen myota sekéa lainsdadantéprosessien etta
lainsdaadanndn laadun heikentymisesta on viitteitd ympari maailmaa. Yleiskatsauksen
ohella kirjoituksessa kéasitelladn demokraattisen lainsdadantdoprosessin ohjeiden so-
veltamista ja niiden mahdollista vaikutusta demokraattisten prosessien vahvistami-
sessa esimerkiksi kuinka kansallisia lainsaadantéprosessia voidaan arvioida demo-
kraattisuuden edellytysten ja valvontamekanismien nakokulmasta. Lisaksi Kirjoituk-
sessa pohditaan prosessuaalisten ihmisoikeuksien merkitysta demokraattisen lainsaa-
dantbéprosessin yhteydessa.

Julkaisu: T. Drinéczi (2024). The OSCE ODIHR guideline on democratic law-making
for better laws: a source of inspiration for strengthening democracy. The Theory and
Practice of Legislation, 12 (3), 281-316.

Linkki: https://doi.org/10.1080/20508840.2024.2365033
Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: Teoreettinen analyysi
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Tutkijan kommentti: Kirjoitus on mielesténi kiinnostava erityisesti kahdesta syysta.
Ensinnakin se nosta esiin Etyjin demokraattista lainséadantéprosessia koskevan oh-
jeistuksen, joka ainakin omien havaintojeni mukaan on jadnyt Suomessa hyvin vahalle
huomiolle, vaikka sen viesti on monellakin tapaa mita ajankohtaisin. Mainitut demo-
kraattisen lainsdadéantdprosessin uhkat eivéat ole vieraita suomalaisessakaan yhteis-
kunnassa. Toisaalta samaan aikaa osallisuus lainvalmistelussa osana demokratiaa on
ollut yhteiskunnallisessa ja akateemisessa keskustelussa paljon esilla. Kirjoitus on
mielestani kiinnostava myos, koska siina nostetaan eri nakokulmista esiin lainvalmis-
telun merkitys ja rooli demokratian vahvistamisessa. Demokratian vahvistamisen tee-
moihin ei kirjoituksessa kuitenkaan menna kovin syvallisesti vaan se toimii enemman
inspiraationlahteena keskustelulle ja tutkimukselle. Myds ohjeistus itsessdan on tutus-
tumisen arvoinen. Se I6ytyy taalta: https://www.osce.org/odihr/558321 (HH).

2.3 Askeleet parempaan EU-lainsaadantoon

Tiivistelmé&: Helen Xanthakin teos "Legislative Drafting for the EU" nostaa esiin tar-
peen parantaa EU-lainsdddannon laatua. Teoksen mukaan parempien valmistelutek-
niikoiden avulla séaantelyn vaikuttavuutta poliittisilla, sosiaalisilla ja taloudellisilla aloilla
voidaan merkittavasti vahvistaa. Xanthakin keskeinen viesti on, ettd EU-saantelyn tu-
lisi olla suunniteltu ei vain unionin tasolla hyvaksyttavaksi, vaan myods tehokkaasti tay-
tantdonpantavaksi ja ymmarrettavaksi seka kansallisella ettd kansalaisten tasolla. Te-
oksessa hyddynnetaan Garth Thorntonin viiden vaiheen lainséadannén valmistelume-
netelmaa. Siind on myos kaytannon tarkistuslistoja paremman lainsaadannon valmis-
teluun. Teoksessa kuvattu valmisteluprosessi tukee saaddosten potentiaalia tayttaa
tarkoituksensa aina voimaantulosta kaytannon soveltamiseen asti. Xanthaki painottaa
kansalaiskeskeisen lainvalmistelun hyotyja vallalla olevan Bryssel-keskeisen lahesty-
mistavan sijaan. Nain EU-lainsaadanto voisi edistaa kansalaisten luottamusta ja us-
kollisuutta unionia kohtaan, mika on keskeista unionin pitkan aikavalin vakauden kan-
nalta.

Julkaisu: H. Xanthaki (2024). Legislative Drafting for the EU. Transposition Tech-
niques as a Roadmap for Better Legislation and a Sustainable EU. Edward Elgar Pub-
lishing.

Linkki: https://doi.org/10.4337/9781788114349
Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: Teoreettinen analyysi
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Tutkijan kommentti: Teos tarjoaa kiinnostavan analyysin EU-lainséadannon valmis-
telusta ja sen vaikutuksista jasenvaltioissa. Se on suositeltavaa lukemista kaikille,
jotka ovat toimivat lainvalmistelun parissa ja/tai ovat kiinnostuneita lainsdadannon laa-
dusta, erityisesti EU-kontekstissa. Xanthaki tarjoaa kaytannonlaheisen lahestymista-
van paremman saantelyn saavuttamiseen, korostaen kansalaislahtéisyyden merki-
tysté ja tarjoten konkreettisia tydkaluja lainsaadannon kehittémiseen. (HH)

2.4 Verkkopohjaisen kansalaisosallistumisen
koetut vaikutukset legitimiteettiin

Tiivistelma: Tutkimuksessa selvitettiin, vaikuttaako kansalaisten verkkopohjainen
osallistuminen positiivisesti osallistujien legitimiteettikokemukseen, sek& mita vaiku-
tusta osallistumisprosessin, osallistujien ja paikallisen kontekstin erityispiirteilla koke-
mukseen on. Tutkimus toteutettiin kyselyina kolmessa saksalaisessa kunnassa verk-
kokuulemisiin osallistuneille kuntalaisille. Tulokset osoittavat selvasti, etta osallistami-
sella on itsendinen ja usein myodnteinen vaikutus tyytyvaisyyteen paikallisia poliittisia
paattgjia ja hallintoa kohtaan. Ne osallistujat, jotka uskoivat prosessin johtavan pa-
rempaan valmisteluun ja politikkaan, raportoivat suurempaa tyytyvaisyytta riippumatta
heidan negatiivisista asenteistaan paikallispolitikkaa kohtaan tai siita, missa konteks-
tissa verkkokonsultaatio tapahtui. N&in ollen tallaisten osallistumisprosessien tuot-
tama legitimiteetti on tutkimuksen mukaan paaosin tuloskeskeista. Tutkimustulokset
osoittavat kuitenkin myds, etta joidenkin osallistujien kohdalla osallistuminen véahensi
legitimiteettikokemusta. Nain tapahtui seka hiljaisina pysyneiden osallistujien etta in-
tensiivisesti osallistuneiden kohdalla. Osallistumisprosessit voivat siis tuottaa myos
painvastaisia tuloksia kuin on tarkoitettu. Syyksi tutkimuksessa esitetaan pettymysta
osallistumisprosessia kohtaan. Tutkimuksessa todetaan, etta olisi tarkeaa ymmartaa
paremmin negatiivisia kokemuksia saaneiden kansalaisten kokemuksia, jotta ne voi-
daan ottaa paremmin huomioon tulevissa osallistumishankkeissa.

Julkaisu: T. Escher ym. (2024). Effects of online citizen participation on legitimacy

beliefs in local government. Evidence from a comparative study of online participation
platforms in three German municipalities. Policy & Internet, 16 (1), 173—-208.

Linkki: https://doi.org/10.1002/p0i3.371

Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: Kysely ja sen maérallinen analyysi
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Tutkijan kommentti: Mielesténi tutkimus on kiinnostava, koska sen tarjoama tieto
siitd, miten verkkopohjainen kansalaisosallistuminen vaikuttaa osallistujien legitimi-
teettikokemukseen ja kansalaisten tyytyvaisyyteen paikallisia paattajia kohtaan on hy-
vin ajankohtaista. Ymmartamalla, mitka tekijat vaikuttavat kansalaisten tyytyvaisyy-
teen ja luottamukseen, virkamiehet voivat kehittdd kuulemisia naita tukeviksi. Tulokset
tukevat osallistamisen positiivisia vaikutuksia, mutta tutkimuksen havainto siita, etta
osallistuminen voi myds vahentéa legitimiteettikokemusta on mielestani myos tarkeé:
pelkka osallistumismahdollisuus ei vield riitd vaan myos prosessilla on merkitysta.
Aiemman tutkimuksen perusteella tdhan vaikuttavia osatekijoita voisivat olla ainakin
prosessin lapinakyvyys ja aidosti kuulluksi tulemisen kokemus. (HH)

2.5 Analyysi digitaalisista
osallisuustyokaluista

Tiivistelma: Artikkeli kasittelee 116 digitaalista tydkalua, jotka on suunniteltu edista-
maan kansalaisten osallistumista paatéksentekoon. Tutkimuksessa kaytettiin collec-
tive intelligence genome framework -analyysikehystd, jonka avulla tytkalut luokiteltiin
esimerkiksi niiden tavoitteiden ja kaytettyjen teknologioiden perusteella. Artikkelin
taustalla on tarve vastata tietovajeeseen, joka liittyy e-osallistumista tukevien digitaa-
listen tytkalujen toiminnallisuuksien ymmartadmiseen. Analysoimalla tytkaluja tutki-
mus tarjoaa tietoa siita, miten ne edistavat tiedonkulkua kansalaisten ja hallinnon va-
lilla. Tutkimus tuo esiin, ettad kansalaisten nakdkulmasta tykaluissa on puutteita 18-
pindkyvyydessa ja vastuullisuudessa sen suhteen, miten poliittisia paatoksia tehdaan,
toimeenpannaan ja arvioidaan. Tutkimuksen johtopaatoksena todetaan, etté vaikka
tyokalut lisdavat kansalasten osallisuutta ja keskustelua, kansalaisilla on rajoitetut
mabhdollisuudet vaikuttaa suoraan poliittisiin paatoksiin. Varana on naennaisosallista-
minen, jossa kuullaan, muttei kuunnella. Lisaksi digitaalisten tyokalujen ekosysteemi
on hajanaista, mika vaikeuttaa tytkalujen tehokasta integroimista paatoksentekopro-
sesseihin.

Julkaisu: B. Shin (2024). A systematic analysis of digital tools for citizen participation.
Government Information Quarterly, 41 (3).

Linkki: https://doi.org/10.1016/].9iq.2024.101954
Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: Maarallinen.
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Tutkijan kommentti: Tutkimus on kiinnostava erityisesti, koska kyseessé on syste-
maattinen analyysi. Vaikka digitaalista osallistumista koskevissa tutkimuksissa on
aiemminkin esitetty samansuuntaisia huolia lapindkyvyydesta, aikaisemmat tutkimuk-
set ovat olleet pitkélti tapaustutkimuksia. Koska kansalaisten osallisuuden edistamis-
tarpeisiin on vastattu laajasti erilaisten digitaalisten tydkalujen avulla, on tarke&a lisata
tietoisuutta niista yleisista haasteista, jotka tyokalujen tehokkaaseen kayttdon ja integ-
roimiseen paatoksentekoprosesseihin liittyvéat. Tutkimus tarjoaa suuntaviivoja myos
digitaalisten kuulemiskaytantdjen kehitykselle. (HH).
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3 Terveys ja hyvinvointi

Tutkijaryhma: Pilvi Kuitu (TAY), Anu Linnansaari (TAY), Heidi Kesanto-Jokipolvi
(TAY), Johanna Roponen (TAY), Terhi Koivumaki (TAY), Eeva Rantala (THL), Liisa
Laitinen (Turun AMK), Anna-Mari Rosenlof (Turun AMK), Pilvikki Absetz (TAY)

Kulttuurihyvinvoinnilla (arts, culture and health) viitataan yksilétasolla kulttuuri- ja taide-
toimintaan osallistumisen myota syntyviin terveytté ja hyvinvointia edistaviin vaikutuk-
siin. Kulttuurihyvinvoinnin vahvistumisen perustana on elamén aikana rakentuvat kult-
tuurinen padoma (cultural capital) seka yksildllinen kulttuurikompetenssi (cultural com-
petence) eli kyky omaksua, kayttéda ja muuttaa kulttuurista elinymparistéaan.

Tassa katsauksessa kasittelemme erityisesti sellaista taidelahtdista toimintaa ja inter-
ventioita, jotka on suunniteltu ja toteutettu terveydenhuollon yhteyksissa (esim. musiik-
kiohjelma perioperatiivisessa ymparistdssa), osana terveydenhuollon palveluohjausta
(esim. terveydenhuollon ammattilaisen antama kulttuurildhete), tai taidetoimintaa,
jonka tarkoituksena on saavuttaa erityisia terveys- tai hyvinvointivaikutuksia. Tarkaste-
lemme osallistumisen vaikutuksia ja vaikutusmekanismeja yksiléiden, yhteisdjen ja va-
eston terveyteen ja hyvinvointiin. Tama tutkimuskatsaus ei sisélla taidelahtdisia tera-
piamuotoja kuten tanssi-liike-, kuvataide- tai musiikkiterapiaa. Kommenteissamme poh-
dimme erityisesti kulttuuri- ja taidetoiminnan merkitysta ja toteutuksen mahdollisuuksia
Suomen kontekstissa.

3.1 Taidereseptitoiminnalla voidaan tukea
ihmisten psykososiaalista hyvinvointia

Tiivistelmé&: Taidereseptitoiminnan tarkoituksena on auttaa ihmisia sellaisten haastei-
den kanssa, joihin ei pystyta vastaamaan terveydenhuollon keinoin. Taidereseptilla oh-
jataan asiakas terveydenhuollon toimijan kautta erilaisten taidelahtdisten hyvinvointia
tukevien palvelujen ja toiminnan pariin. Tavoitteena on muun muassa eldménhallinnan
vahvistaminen, yksindisyyden véahentédminen tai lievien mielenterveysongelmien hel-
pottaminen. Tutkimusnaytto taidereseptitoiminnan vaikuttavuudesta on lisddntymassa.
Katsauksen tavoitteena oli tuottaa tietoa taidereseptitoiminnan mukaiseen ohjelmaan
osallistumisen terveyshyddyista.

Laadullisen meta-analyysin tulokset jakautuivat kolmeen osallistumisen vaikutuksia ku-
vaavaan teemaan

1. sosiaaliset hyddyt (mm. lisdantynyt yhteenkuuluvuuden tunne ja parantu-
neita sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta)

2. psykologiset hyddyt (mm. lisdéntynyt itseluottamus, itsetunto ja tunne siita,
ettd on saavuttanut jotain)
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3. kokemukselliset hyddyt (mm. tunne etenemismahdollisuuksien lisdantymi-
sestd, uudenlaisen tulevaisuuden ndkeminen, mahdollisuuksien lisdanty-
minen oman terveyden edistamiseen ja yleensakin positiiviset elamanmuu-
tokset).

Vaikka osallistujien kokemukset olivat padosin myonteisia, he myds raportoivat ahdis-
tuneisuutta ohjelman loppumisesta johtuen ja myds ryhmadynamiikka sai aikaan joille-
kin kielteisia vaikutuksia.

Tilastollisissa ja mixed-method tutkimuksissa raportoitiin taidereseptitoiminnan tulosten
hyo6tyja; esimerkiksi hyvinvoinnin lisdéntymista, ahdistuksen ja masennuksen vahene-
mistd. Meta-analyysin tuloksena parannusta osallistujat kokivat ennen kaikkea omaan
mielenterveyteensa. Katsaus osoitti, ettd taidereseptitoiminnalla on tilastollisesti merkit-
seva vaikutus koettuun hyvinvointiin. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta taideresep-
titoiminta on interventio, jonka avulla voidaan parantaa psykososiaalista hyvinvointia.

Julkaisu: Jensen, A., Holt, N., Honda, S. & Bungay, H. The impact of arts on prescrip-
tion on individual health and wellbeing: a systematic review with meta-analysis. 2024.
Frontiers in Public Health, 12: 1412306

Linkki: https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1412306.
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Systemaattinen katsaus ja meta-analyysi. Katsauksessa oli mu-
kana 25 artikkelia (10 laadullista, 7 mixed-methodia, 8 tilastollista). Katsauksen tutki-
muksissa toiminta oli yleisimmin 8 —10 viikkoa kestavaa ryhmamuotoista taidetoimin-
taa. Sisaltdja oli useita, mm. visuaaliset taiteet, luova kirjoittaminen, tanssi ja musiikki.

Tutkimusryhméan kommentti: Katsauksen tulokset osoittavat taidereseptitoiminnan
mahdollisuudet ihmisten psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemisessa. Suomessa taide-
reseptin kaltaista kulttuuri- ja harrastelahetetoimintaa on kokeiltu, on kaytdssa tai kayt-
toonottoa suositellaan osassa kuntia ja joillakin hyvinvointialueilla. Satakunnassa (1),
Etela-Pohjanmaalla (2) Pirkanmaalla (3) ja Kymenlaaksossa (4) ja Helsingissa (5) alu-
eellinen hyvinvointisuunnitelma tai kulttuurihyvinvointisuunnitelma suosittaa kohdenne-
tun kulttuurilahetteen tai kulttuurireseptin kayttéonottoa. Edellytyksena Kulttuurildhet-
teen tai vastaavan toimintamallin kayttdonottoon on, etta soveltuvaa saavutettavaa
taide- ja kulttuuritoimintaa on tarjolla tai tuotetaan kohdennetusti.

1) Satakunnan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma. https://www.hyvaep.fi/luploads/2023/01/etela-poh-
janmaan-kulttuurihyvinvointisuunnitelma. pdf

2) Etela-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma https://www.hyvaep.fi/uploads/2023/01/etela-pohjan-
maan-kulttuurihyvinvointisuunnitelma.pdf

3) Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellinen hyvinvointikertomus ja suunnitelma 2023-2025
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/pirkanmaan_hyvinvointialueen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma

4) Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma 2020-2025 https://kymenhva.fi/wp-con-
tent/uploads/2023/06/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025.pdf
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5) Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelma https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/liite-hyvinvointisuunnitel-
man-tavoitteet-toimenpiteet-mittarit-vastuutahot. pdf

3.2 Taidelahtoiset interventiot tukevat lasten ja
nuorten mielen hyvinvointia monipuolisten
mekanismien kautta

Tiivistelmé&: Osallisuuden kokemuksen tiedetaan tukevan nuorten mielenterveytta ja
hyvinvointia. Artikkelin tavoitteena oli koota yhteen maarallisista ja laadullisista tutki-
muksista saatu nayttd osallistavien taidepohjaisten ohjelmien (participatory art-based
eli PAB -programmes) mielenterveys- ja hyvinvointivaikutuksista lasten- ja nuorten kes-
kuudessa (4—-25-vuotiaat) seka tutkimustietoa vaikutusten taustalla olevista mekanis-
meista. Osallistavat taidepohjaiset ohjelmat eroavat taideterapiasta (koulutettu tera-
peultti, kliiniset olosuhteet) ja yhteisdllisesta harrastamisesta (esim. kuorolaulu, maa-
lauskurssi) siten, etta vetgjana toimivat yhteiso- tai osallistavan taiteen ammattilaiset ja
keskiossa on osallistujien aktiivinen osallistuminen niin taiteen tekemiseen kuin toimin-
nan suunnitteluun.

Tutkimuskatsauksen tulokset osoittavat, ettd PAB-ohjelmien voidaan odottaa sisalta-
van useita nuorten mielenterveyttd ja hyvinvointia tukevia mekanismeja, kuten tarjoa-
vat nuorille turvallisen tilan vapautua arkipaivan rooleista ja paineista, mahdollisuuden
ilmaista tunteita, ndhda itsensa uudessa valossa seké vahvistaa yhteyden muodosta-
mista aikuisiin ja toisiin nuoriin. Taidelahtoisyys, jaettu kiinnostus taiteen tekemiseen,
nuorten (taiteellisen)toimijuuden ja omistajuuden vahvistaminen, hauskuus, vertaisryh-
malta saatu validointi ja taiteen tekemisessa vahvistuva myodnteinen mindkuva auttavat
luomaan ja vahvistamaan osallistujien valisia sosiaalisia yhteyksia. Taidetoiminnan oh-
jaajaan ammattitaito, kokemus ja kyky luoda osallistujien ja itsensa valille vahva luotta-
mus, nayttaytyivat vaikutusten syntymisen nakokulmasta tarkeaksi tekijaksi.

Julkaisu: Williams, E., Glew, S., Newman, H., Kapka, A., Shaughnessy, N., Herbert,
R., Walduck, J., Foster, A., Cooke, P., Pethybridge, R., Shaughnessy, C., & Hugh-
Jones, S. Practitioner Review: Effectiveness and mechanisms of change in participa-
tory arts-based programmes for promoting youth mental health and well-being — a sys-
tematic review. 2023. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 64(12), 1735-1764.

Linkki: https://doi.org/10.1111/jcpp.13900
Vertaisarvioitu: Kylla.

Tutkimuksen luonne: Systemaattinen kirjallisuuskatsaus (22 tutkimusta; n=5 maaralli-
nen, n=12 laadullinen, n=6 mixed methods).

Tutkimusryhméan kommentti: Tutkimuksen laadullinen synteesi tarjoaa monipuolisen
nakemyksen taidelahtoisen toiminnan vaikutusmekanismeista lasten ja nuorten mielen
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hyvinvointiin. Nuorten hyvinvointia voitaisiin parantaa merkittéavasti tarjoamalla taide-
ohjelmia, jotka on raataloity heidan tarpeidensa ja kiinnostustensa mukaan. Naité oh-
jelmia voitaisiin tuottaa kohdennetusti erityisryhmille seka kaikille nuorille osana ennal-
taehkaisevaa tyota. Katsauksessa todettiin myds, etté erityisesti maaralliset tutkimuk-
set sisédltavat metodologisia rajoituksia, jotka tulee huomioida tuloksia tulkittaessa. Kat-
sauksen mukaan osallistavien taidelahtdisten ohjelmien toimeenpanoon tarvitaan lisaa
moniammatillista yhteisty6ta ja tutkimusta toimintamallien optimaalisen kayttéénoton
tueksi. Suomessa vastaavan tyyppista toimintaa toteutetaan pistemaéisesti osana erilai-
sia nuorille suunnattuja palveluja (esim. Ohjaamot, kulttuurinen nuorisotyd, valmennuk-
set- ja kuntoutus). Resursseja laadukkaisiin maarallisiin tutkimuksiin tarvittaisiin, jotta
taidelahtoisten interventioiden vaikutusta pystyttaisiin viel&d vahvemmin ymmartamaan
ja osoittamaan.

3.3 Taide- ja kulttuuri -interventiot voivat tukea
dementiaa sairastavien kognitiivisia kykyja
seka heidan ja omaishoitajien hyvinvointia

Tiivistelmé&: Taiteen, luovan toiminnan ja kulttuurin harrastamisen tiedetaan olevan yh-
teydessa hyvinvointiin. Tassa tutkimuksessa kulttuuri- ja taideinterventioksi maariteltiin
kaikenlainen luova toiminta, joka sisaltdd mm. kerailya, kirjallisuuden lukemista, musii-
kin kuuntelua, tanssia, museoissa ja teatterissa vierailuja (Arts Council England).
Tassa katsausartikkelissa tarkasteltiin erilaisten kulttuuri- ja taideinterventioiden vaiku-
tusta dementiapotilaiden ja heidan omaishoitajiensa hyvinvointiin sekd dementiaa sai-
rastavien kognitiivisiin taitoihin. Katsauksessa havaittiin, etta kulttuuri- ja taideinterven-
tiot paransivat dementiaa sairastavan ja omaishoitajan valista suhdetta, ja useimmat,
erityisesti museossa tai galleriassa vierailuja sisaltavat interventiot, edistivat seka de-
mentiapotilaiden etta heidan omaishoitajiensa hyvinvointia ja lievittivat omaishoitajan
kokemaa kuormitusta. Suurimmassa osassa tutkimuksista interventioiden havaittiin
myos tukevan dementiaa sairastavien kognitiivisia taitoja.

Julkaisu: Letrondo. P, Ashley S., Andrew Flinn, Alexandra Burton, Thomas Kador,
Naaheed Mukadam. 2023. Systematic review of arts and culture-based interventions
for people living with dementia and their caregivers, Ageing Research Reviews, Vol-
ume 83

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.arr.2022.101793

Vertaisarvioitu: kylla

Tutkimuksen luonne: Systemaattinen katsaus, jossa mukana 11 laadullista, 13 kvan-
titatiivista, ja 10 mixed-methods -tutkimusta. Artikkelit kasittelivat padasiassa taideinter-

ventioiden vaikutuksia lievaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavien osallistujien pa-
rissa.
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Tutkimusryhman kommentti: Katsaus korostaa taide- ja kulttuuriperustaisten inter-
ventioiden myonteisia vaikutuksia dementiapotilaiden ja heidan omaishoitajiensa hyvin-
voinnille. Laaja katsaus sisélsi vaihtelevin asetelmin ja menetelmin toteutettuja taide- ja
kulttuuri -interventioita, mik& esti interventioiden vaikuttavuuden tilastollisen merkit-
sevyyden arvioinnin. Katsauksen raportoimat taide- ja kulttuuri-interventioiden myoéntei-
set vaikutukset kognitiivisiin taitoihin ja hyvinvointiin ovat kuitenkin yhdenmukaisia
aiempien tutkimusten tulosten kanssa (1,2). Artikkelissa todetaan, etta kulttuuri- ja tai-
deinterventiot vaikuttavat lupaavilta osana dementiapotilaiden hoitoa ja hyvinvoinnin
edistéamista. Vaikuttavuuden varmistamiseksi suositeltiin strukturoidun INNATE tai
WHO:n julkaiseman “Guide to evaluating behaviourally and culturally informed health
interventions in complex settings” -viitekehysten hyddyntamista tulevien tutkimusten
suunnittelussa, implementoinnissa ja arvioinnissa. Mittareiden kehittdminen ja niiden
yhtendinen kayttd on jatkotutkimuksen kannalta tarkeaa.

1) Barnish MS & Barran SM. (2020) A systematic review of active group-based dance, singing, music ther-
apy and theatrical interventions and quality of life, functional communication, speech, motor function and
cognitive status in people with Parkinson’s disease. BCM Neurology. 20;371.

2) Kaimal G, Carroll-Haskins K, Mensinger JL, Dieterich-Hartwell RM, Manders E, Levin WP. (2019) Outcomes
of art therapy and coloring for professional and informal caregivers of patients in a radiation oncology unit: a
mixed methods pilot study. European Journal of Oncology Nursing. 42;153-161.

3.4 Taidelahtoisten interventioiden
hyvinvointivaikutuksia luovat tekijat ovat
moninaisia -INNATE -viitekehys

Tiivistelmé&: Kulttuuri- ja taideperustaisten interventioiden psykologisia, biologisia, so-
siaalisia ja kayttaytymisen prosesseihin liittyvia vaikutusmekanismeja on tunnistettu,
mutta edelleenkaan ei ole taysin selvad, mika kulttuurissa ja taiteessa kaynnistaa ter-
veyden kannalta hyddyllisia mekanismeja. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoit-
taa mahdollisia vaikuttavia tekijoitéa (active ingredient, "vaikuttava ainesosa" tai tekija),
luoda yhtenaista kasitteisttd seka siihen perustuva viitekehys (INNATE) ja tytkaluja
kulttuuri- ja taideperustaisen terveyden edistamisen suunnitteluun, toimeenpanoon ja
arviointiin. Tutkimuksen lahtokohtana oli yhdistaa toimeenpanotutkimuksen ja komplek-
sisuustieteen periaatteita, jolloin toimeenpano nahdaan kompleksisena, eri tekijdidensa
vuorovaikutuksessa mukautuvana kokonaisuutena.

Tutkimuksessa tunnistettiin yhteensa 139 mahdollista vaikuttavaa tekijaa, jotka luoki-
teltiin kolmeen ylakategoriaan eli projektiin, ihmisiin tai kontekstiin liittyviksi tekijoiksi.
Projektiin liittyvat tekijat kumpusivat suoraan projektissa toteutettavasta taidemuo-
dosta. Ihmisiin liittyvét tekijat kattoivat toimintaan osallistuvat ja sité fasilitoivat henkil6t
seké toimijoiden valisen vuorovaikutuksen. Konteksti kattoi toteutuksen tilan tai tilat,
esineet ja laajemman toimintaympariston. Kompleksisuustieteen periaatteita noudat-
taen eri tekijat voivat olla yhteydessa ja vaikuttaa toisiinsa eivatka osallistujat valtta-
méatta koe niita erillisina.
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Monet tunnistetut vaikuttavat tekijat olivat yleisia myds muissa kuin taide- ja kulttuuri-
lahtoisissé interventioissa. Naihin kuului tapaamisten mé&aréa, tineys, kesto, tavoitteelli-
suus seké useita muita projektin toteutukseen liittyvia tekijoitda, samoin kuin ihmisten
valisiin suhteisiin liittyvia asioita. Aistimuksiin, kognitioihin ja esteettisiin kokemuksiin
littyvat arsykkeet taas ovat erityisesti sidoksissa kulttuuri- ja taidesisaltéihin.

Julkaisu: Warran K, Burton A and Fancourt D. What are the active ingredients of ‘arts
in health’ activities? Development of the INgredients iN ArTs in hEalth (INNATE)
Framework. Wellcome Open Res 2022, 7:10.

Linkki: https://doi.org/10.12688/wellcomeopenres.17414.2
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Beeben (https://rowvman.com/ISBN/9780759100121/Rapid-As-
sessment-Process-An-Introduction) Rapid Appraisal Process -menetelmaan perustuva
synteesi tutkimus- ja asiantuntijatiedosta.

Tutkimusryhméan kommentti: Vaikuttavien tekijoiden vélisista suhteista tarvitaan li-
saa tutkimusta ymmartaen, etté niiden merkityksessa voi olla yksildllista vaihtelua. Esi-
merkiksi kulttuuri- ja taidetoiminta voi joillekin toimia helpottajana "limana, valittajana"
ryhmatoimintaan osallistumisessa ja sosiaalisten suhteiden muodostamisessa. Toi-
saalta joillekin taas kaverin mukaan lahteminen voi madaltaa osallistumisen kynnysta
ja saada kokeilemaan toimintaa, jota ei muuten ensi alkuun kokisi omakseen. Julkai-
sun liitetiedostot sisaltavat hyddyllisia tyokaluja taide- ja kulttuurilahtdisten interventioi-
den suunnittelijoille (mm. Active Ingredients Worksheet).

3.5 Kulttuurihyvinvointi edellyttaa
mahdollisuuksien ja valmiuksien tasa-arvoa
seka toimijuutta

Tiivistelma: Taide voi vaikuttaa ihmisten vointiin herattamalla tunteita, ruokkimalla
ajattelua, haastamalla ndkemaén toisin, rohkaisemalla keskusteluihin ja tuomalla el&-
maén sisaltda. Tutkimusartikkeli tarkasteli sosiaalisesti osallistavan taiteen vaikutuk-
sia ja kulttuurihyvinvoinnin toteutumisen ehtoja tasa-arvon ja toimintavalmiuksien néa-
kokulmista. Tulosten mukaan kulttuurihyvinvoinnin toteutuminen yhteiskunnassa edel-
lyttdé yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua taidetoimintaan ja -palveluihin. Liséksi
tarvitaan yksilon toimintavalmiuksia ja toimijuutta eli sit8, ettd ndmé& mahdollisuudet ja
valmiudet otetaan kayttdéon. Toimijuus taiteissa edellyttdd vapautta ja mahdollisuutta
sivistéd ja ilmaista itsed taiteen keinoin ilman pelkoa tai syrjintéa.
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Tulosten mukaan lukuisat tekijat vaikeuttavat tietyn vaestdn osan osallistumista taide-
toimintaan ja —palveluihin mik& aiheuttaa kulttuurihyvinvoinnin eriarvoisuutta. Osallis-
tumista voivat estdd mm. kuljetuksen ja avun puute, liikuntarajoitteet tai aistiyliherk-
kyys. Taidepalveluja asiakkailleen tarjoavissa sote-alan organisaatioissa, kuten hoiva-
laitoksissa ja vankiloissa, yksikon kaytannot ja henkildstén asenteet voivat sulkea
osan asukkaista palvelujen ulkopuolelle. Naissa organisaatioissa kulttuurihyvinvoinnin
toteutumista voivat lisdksi estda kapea kasitys sote-alan perustehtavasta ja kyvytto-
myys nahda taiteisiin osallistuminen seké terapeuttisena vélineena ettd mahdollisuu-
tena vahvistaa toimijuutta (esim. itseilmaisu) ja sivistyksen myota syntyvid hyotyja.
Mielenterveyden hairidihin liittyvét ennakkoluulot ja syrjinté puolestaan voivat estaa
mielenterveyskuntoutujien osallistumista taidetoimintaan mielenterveyspalvelujen ul-
kopuolella.

Kulttuurihyvinvoinnin vahvistumisen esteiden purkaminen edellyttaa etta taiteisiin
osallistuminen ymmarretaén osaksi perustuslaissa jokaiselle turvattua oikeutta il-
maista, sivistaa ja kehittda itsedan. Liséksi tarvitaan sosiaali-, terveys- ja taidealojen
valista yhteisty6td, koulutusta kulttuurihyvinvointiajatteluun sek& perusrahoitusta tai-
deperustaisten palvelujen pitkdjanteiseen kehittdmiseen ja yllapitamiseen.

Julkaisu: Lehikoinen, K. Sosiaalisesti osallistava taide terveys- ja sosiaalialan ympa-
ristdissa: nakokulmia kulttuurinyvinvointiin. Synteesi 2021;40(4):50-73.

Linkki: https://urn.filURN:NBN:fi-fe2022022420729

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Artikkeli ja tutkimustuloksia integroiva kasitteellinen katsaus,
joka perustui erityisesti ArtsEqual -hankkeen (2015-2021) tuloksiin. Hankkeessa tar-
kasteltiin taiteisiin osallistumista sosiaali- ja terveysalan ymparistdissa seka tunnistet-
tiin taiteen ja taidekasvatuksen palveluissa olevia osallistumisen esteita ja eriarvoista-
via mekanismeja 2020-luvun Suomessa.

Tutkimusryhman kommentti: Julkaisussa kuvatut esteet taiteisiin osallistumiselle
havainnollistavat, kuinka monenlaisia ja -tasoisia kulttuuri- ja taidetoiminnan ulkopuo-
lelle sulkevia tekijoitd yhteiskunnassamme on. Nama esteet ovat samankaltaisia kuin
muilla toimeenpanotutkimuksen aloilla havaitut tekijat, jotka vaikuttavat hyvien kaytan-
tbjen onnistuneeseen jalkauttamiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamistydssa
oleellinen kysymys onkin, miten uusi toiminta tai palvelu saadaan juurtumaan kayt-
t6on ja erilaisten ryhmien saataville. Erilaisten ryhmien ja yhdenvertaisuuden saavut-
tamiseksi tarvitaan palveluohjausta ja kohdennettua viestintdd. Yhteiskehittamisella
(ks. Kayttaytymistieteellisessa tutkimuskatsaus 5/2023) eli tdssé tapauksessa kult-
tuuri-, taide-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka palvelujen kayttajien vali-
sella yhteisty6lla voidaan lisdksi rakentaa jaettua ymmarrysta ja tuottaa erilaisille ryh-
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mille toimivia palveluja. Kulttuurinyvinvoinnin edistimisessé ensisijaista lienee tietoi-
suuden lisdé&minen kulttuuri- ja taidelahtdisesta toiminnasta, sen hyddyista ja kuulumi-
sesta lakisaateisiin perus- ja ihmisoikeuksiin.

3.6 WHO:n laaja katsaus osoittaa taiteen ja
kulttuurin tukevan terveytta ja hyvinvointia
monipuolisesti

Tiivistelma: Tutkimusraportti tuottaa tietoa WHO Euroopan jasenvaltioille kulttuurin ja
hyvinvoinnin yhteyksista nayttéon perustuvien politiikkaohjelmien kehittamisen tueksi.
Taide ja kulttuuritoimintaan osallistuminen yhdistaa useita eri osa-alueita, jotka kaikki
tunnetaan myds terveytta ja hyvinvointia edistavina. Taideldhtéinen toiminta voi sisal-
taa esteettisia kokemuksia, mielikuvituksen kayttda, aistien aktivointia, tunteiden he-
rattAmista ja kognitiivista stimulaatiota. Toiminnan luonteesta riippuen kulttuuritoiminta
ja eri kohderyhmille suunnatut taideinterventiot voivat myds sisaltda sosiaalista vuoro-
vaikutusta, fyysista aktiviteettia, terveyteen liittyvien teemojen késittelyé ja vuorovaiku-
tusta terveydenhuollon ymparistoissa.

Tutkimusraportin tulokset osoittavat, etta taiteen ja kulttuurin kaytté osana ennaltaeh-
kaisya ja terveyden edistdmistd muun muassa tukee kiinnittymista yhteisdihin, lisda
sosiaalista koheesiota, kannustaa terveytta edistavaan kayttaytymiseen, kaventaa hy-
vinvointi- ja terveyseroja, tukee vaikeasti tavoitettavien ryhmien ja véahemmistdjen
osallistumista, tukee lapsen kehitysta, edistaa eri kulttuuritaustoista tulevien potilaiden
saaman hoivan ja kohtaamisen laatua seka tukee hoivatytta tekevien tyossa jaksa-
mista.

Taiteen ja kulttuurin kayttdé osana sairauksien hallintaa, hoitoa ja kuntoutusta tukee
mielenterveysongelmien hoidossa, vahentaa sosiaalista ahdistuneisuutta ja sairauk-
sien ja niiden hoitoon liittyvien toimenpiteiden aiheuttamaa kuormitusta ja stressia, tu-
kee eristysjaksoista selviytymisté, auttaa neurologisten hairididen hoidossa, tukee hoi-
toon sitoutumista ja asiakastyytyvaisyytta seka tukee saattohoidossa.
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Kuvio: Taidetoiminnan myonteiset vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen, looginen malli. WHO, 2019, Su-
omennos: TAIDETTA! Kulttuurihyvinvoinnin késikirja, TAIKE 2020

Julkaisu: Fancourt, D & Finn S. "What Is the Evidence on the Role of the Arts in Im-
proving Health and Well-Being? A Scoping Review”. 2019. WHO Regional Office for
Europe.

Linkki: https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
Vertaisarvioitu: kylla

Tutkimuksen luonne: Scoping review, kattaa yli 900 tutkimusjulkaisua ja yli 3000 yk-
sittaista tutkimusta. Katsaukseen on sisallytetty laaja kirjo erilaisia tutkimusasetelmia,
menetelmia ja mittareita siséltavia tutkimuksia ja tutkimuskatsauksia.

Tutkimusryhméan kommentti: Taidelahtdisten interventioiden ammattimainen toteutus
ja kulttuuriin osallistumista tukevat toimintamallit tuottavat hyotyja seka sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluissa etta niiden taydentéjind. Niiden kayttdonottoa voidaan tukea
kulttuurihyvinvointiin liittyvalla palveluohjauksella. Raportti suosittaa WHO Euroopan
jasenmaita tunnistamaan ja tunnustamaan taidelahtdisten menetelmien kayton tuotta-
mat hyodyt, kulttuurihyvinvoinnin my6té syntyvan lisdarvon terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa sekd huomioimaan ja vahvistamaan taiteen ja terveyden poikkisektori-
sia rakenteita seka kulttuurihyvinvoinnin ja taidelahtdisten menetelmien kaytén resur-
sointia, palveluohjausta ja osaamista. Raportti on laaja koonti aihetta koskevasta tutki-
muksesta erilaisissa konteksteissa ja vaestoryhmisséa seka erilaisia tutkimusasetelmia
ja -menetelmia hyddyntaen.
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Katsauksen tyypin (scoping review) mukaan otettujen tutkimusten laaja-alaisuuden
vuoksi tutkimusten laatua ja nayton vahvuutta ei ole arvioitu, joten tuloksiin tulee suh-
tautua suuntaa-antavina.

Suomessa kulttuurihyvinvointia edistéavan toiminnan ja yhteistydn rakenteet ovat muo-
dostumassa hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestéjen ja kulttuurikentan yhdyspinnoille.
Kulttuurikentallda yhdyspintatyéssa tarkoitetaan hallinnollisesti hybridia kulttuuritoimin-
taa ja -palveluja tuottavaan toimijakenttad, johon lukeutuvat kulttuurilaitokset, kuntien
kulttuuripalvelut, vapaa sivistystyo, taiteen perusopetus, kulttuurijarjestot sekd amma-
tinharjoittajat ja taitelijat. Yhdyspintojen rakentamisessa voidaan hyddyntaa naytt6on
pohjautuvien toimeenpanon toimintamallien, kuten kulttuurilahetteen kayttéonottoa.
WHO:n suositusten toimeenpano Suomessa edellyttda, etta paatdoksenteossa ymmar-
retdan ja huomioidaan kulttuurinyvinvointiin liittyva tutkimustieto. Jatkossa tulee kehit-
téd ja ohjata resursseja myos kulttuurihyvinvointiin liittyvaan kansalliseen tiedonkeruu-
hun sekd monialaiseen tutkimukseen.
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4 Kestava kehitys

Tutkija: Jarno Tuominen (TY)

41 Kokoava nakokulma kayttaytymistieteisiin
kestavyyskysymyksissa

Tiivistelma: Kayttaytymistieteiden hyédyntaminen ilmastonmuutoksen ehkaisyssa on
kaytannossa rajoittunut padosin yksildiden kestavien kulutusvalintojen tutkimukseen.
Tama nakokulma-artikkeli esitetdan yhteistydhén pohjaavan monitieteisen tutkimusoh-
jelman perusperiaatteet, tavoitteena seka kayttaytymistieteellisen tiedonmuodostuk-
sen laadun etta vaikutuksen kohottaminen. Artikkelin keskeisena ajatuksena on yksi-
I6n kayttaytymisen sijaan laajemman sosioekologisen kontekstin huomioiminen kol-
men eri osa-alueen osalta: tutkimuskohteen valinnan, menetelmien seké ajankohtai-
sen tieteellisen naytdn. Tutkimuskohteen osalta keskeisiné kehityskohteina on tutkitta-
vien kohdekayttaytymisten monipuolisuuden kasvattaminen, kayttaytymiseen liittyvien
tekijoiden monimutkaisen luonteen huomioiminen, seka kayttaytymismuutosinterventi-
oiden mahdollisuuksien arviointi ilmastonmuutoksen hidastamisessa. Menetelmaélliset
kehityskohteet ovat tutkimusmenetelmien laajentaminen ja monimuotoistaminen.
Nayttdon liittyvat kehityskohteet ovat aineiston moninaisuuden, yleistettavuuden ja va-
kauden arviointi, seka integroivien ja teoreettisten nakokulmien tuottaminen. Tutki-
muksellisen nayton lisaksi tamankaltaisten askelten ottaminen auttaa kayttaytymistie-
teitd vastaamaan selvemmin politiikkatoimien kannalta keskeisiin kysymyksiin ja lisaa-
maan niiden tosimaailman vaikuttavuutta. He ehdottavatkin yhdeksi kehitysta edista-
vaksi vaihtoehdoksi formaalien rakenteiden ja yhteenliittymien luomista.

Julkaisu: Nielsen, K. S., Cologna, V., Bauer, J. M., Berger, S., Brick, C., Dietz, T., ...
& Wolske, K. S. (2024). Realizing the full potential of behavioural science for climate
change mitigation. Nature Climate Change, 14(4), 322-330.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41558-024-01951-1
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Katsausartikkeli

Tutkijan kommentti: TAma artikkeli tarjoaa kokoavan ndkemyksen kayttaytymistietei-
den kokonaisvaltaisemmasta hyddyntadmisesté ilmastokayttaytymisen laajempaan ym-
martadmiseen ja hyddyntamiseen. Listatut tarkastelukohteet ja kédytannonehdotukset
eivat itsessdan ole uusia, mutta niita ei ole aiemmin koottu laajan ohjelmapaperin alle.
Artikkelin vahvuus onkin juuri sen laajassa katsantotavassa ja tavoitteessa puhutella
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laajaa lukijakuntaa. Se avaa nakdkulmia erityisesti pitkdjaksoisen kayttaytymistieteita
hyddyntévan rakenteen luomiseksi tavalla, joka mahdollistaa myds politiikkkatoimien
kehittamisen, arvioinnin ja toteutuksen kestavalla ja monimutkaisuuden huomioivalla
tavalla.

4.2 Kayttaytymisnakokulma kestavaan
maatalouteen

Tiivistelmé&: Maanviljelylla on keskeinen rooli ilmastonmuutoksen hillinnéssé ja luon-
non monimuotoisuuden sdilymisessa. Samalla sen tulee vastata kasvavan vaeston ra-
vinnontarpeeseen muuttuvissa ilmasto-olosuhteissa. Tilanteeseen vastauksena on
esitetty niin sanottuja ilmastoviistaita maanviljelykayténteitd. Keskeinen ongelma on
kuitenkin ndiden toimenpiteiden kayttéonotto. Aiemmassa kirjallisuudessa on keski-
tytty erityisesti ulkoisiin tekijoihin, ja kayttaytymistieteelliset ndkokulmat ovat jaaneet
vahaiselle huomiolle. Tabe-Ojongin ja kumppaneiden tutkimus pyrkii laajentamaan
ymmarrystamme maanviljelijdiden taloudellisista pyrkimyksista, pyrkimyskuiluista etta
toimenpiteiden kayttoonotosta. He haastattelivat 1012 taloutta 74 kylassa Kame-
runissa ja Keniassa, joissa viljeltiin seka kasveja kasvatettiin karjaa. He arvioivat nel-
jaa eri muuttujaa: kasvikiertoa, sekaviljelya, kesantoviljelya sekd orgaanisten maanpa-
rannusaineiden kayttéa seka lineaaristen etta epalineaaristen regressiomallien avulla.
He loytavat tukevan yhteyden pyrkimysten ja ilmastoviisaiden toimenpiteiden kayt-
toonoton valilla, seka erisuuntaisen yhteyden pyrkimysepéasuhdan ja toimenpiteiden
valilla. Toisin sanoen, he osoittavat kayttaytymistieteellisten muuttujien olevan merkit-
tavassa roolissa ilmastoviisaan viljelyn kayttdédnotossa. Kaytannon lopputulemana tut-
kijat esittavatkin taman l6ydyoksen perusteella useita todennékdisesti tehokkaita la-
hestymistapoja ilmastoviisaan viljelyn lisdamiseen, sisaltden mm. sosiaalisen infor-
maation jakamisen ja erilaiset tietoon ja sen kasittelyyn liittyva toimenpiteet.

Julkaisu: Tabe-Ojong, M. P. J., Kedinga, M. E., & Gebrekidan, B. H. (2024). Behav-
ioural factors matter for the adoption of climate-smart agriculture. Scientific Re-
ports, 14(1), 798.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41598-023-50264-4
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Tutkimusartikkeli

Tutkijan kommentti: Huolimatta siita, etta tutkimuksen konteksti on kehittyvissa
maissa, jossa maanviljely ja sen rakenteet ovat osin erilaiset kuin Suomessa, antaa
tdma tutkimus kuitenkin osviittaa myos siitd, miten ilmastoviisaita toimenpiteita voitai-
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siin tarkastella myds kotimaisessa kontekstissa. Yleisemmalla tasolla se tuo esiin kes-
keista ndkokulmaa siita, ettd myds maanviljelyyn ja maankayttoon liittyva paatdksen-
teko on kayttaytymista, ja kuten kaikessa inhimillisesséa paatdksenteossa on tarkeaa
ymmartaa kunkin paatéksen ja toiminnan tosiasiallisia vaikuttavia tekijoita. Usein kes-
kustelussa korostuu—toki keskeinen—taloudellinen paatésymparisté muiden tekijdiden,
kuten epavarmuuden siedon, uskomusten tai asenteellisten tekijdiden sijaan. Voidaan
my0s ajatella, ettéd jos pystymme ymmartamaan maanviljelyyn liittyvan nk. Valinta-ark-
kitehtuurin paremmin, pystymme myo6s paremmin auttamaan ihmisia tekeméaén valin-
tansa itselleen merkitykselliseen harkintaan perustuen. Toinen kiinnostava tekijé on
juuri maanviljelykonteksti, jossa valinnat ovat verrattain pitkéakestoisia ja jotka itses-
saén muokkaavat keskeisté valintakontekstia, ilmastoa. Tama korostaa kayttaytymi-
sen ja kontekstin valistd monimutkaista yhteyttd, jonka ymmartamiseen tarvitsemme
kehittyneempia teoreettisia ja metodologisia menetelmia, seka rohkeutta toimia kesta-
valla tavalla epavarmuuden alaisuudessa.

4.3 Henkilokohtaiset ja sosiaaliset tekijat
ilmastokayttaytymisessa

Tiivistelmé&: Tama tutkimus pyrkii laajentamaan ilmastokayttaytymisen ennustamisen
tarkastelua yksilon ulkopuolelle, hdnen sosiaaliseen ymparistoonsé. Bradley ja kump-
panit toteuttivat kyselytutkimuksen 2868 australialaisella, arvioiden heidan henkilékoh-
taisia ja sosiaalisia vaikuttimiaan seka itse arvioitua kayttaytymista. Henkilokohtaiset
vaikuttimet sisélsivat: ilmastonmuutokseen liittyvan tiedon; kokemuksen siihen liitty-
vasta itseenkohdistuvasta uhasta; psyykkisen ilmastokuormituksen; henkilokohtainen
(moraalinen) normi; ja henkilékohtainen pystyvyys. Sosiaaliset vaikuttimet sisalsivat:
yhteistaktiivisuuden; kokemuksen ilmastonmuutoksen yhteiskuntaan kohdistamasta
uhasta; deskriptiiviset normiuskomukset (t.s. miten uskon muiden ajattelevan, tunte-
van ja kayttaytyvan); normatiiviset uskomukset; yhteispystyvyys. Naiden yhtyetta arvi-
oitiin neljaan ilmastokayttaytymismuuttujaan: Nykyhetkiset ja aiemmat ilmastoystaval-
liset toimet; kiinnostus tuleviin ilmastotoimiin; todennakdisyys ilmastoaktivismiin; seka
politiikkatoimien tukeen. He |8ysivéat kunkin vaikuttimen osalta positiivisen yhteyden
raportoituun kayttaytymiseen. Sosiaaliset vaikuttimet nousivat henkilokohtaisia selitta-
vimmiksi tekijoiksi tarkasteltaessa nykyhetkisten ja aiempien ilmastotoimien toteutta-
mista. Kaikein kaikkiaan kuitenkin henkildkohtaiset normit olivat parhaiten selittava
muuttuja tarkasteltaessa kaikkia kayttaytymismuuttujia. Sosiaalisista vaikuttimista
kaikkein parhaiten selittdvaksi muuttujaksi taas havaittiin yhteisdaktiivisuus. He paat-
tavatkin tekstinsa useaan suositukseen, josta keskeisimpia ovat sosiaalisten tekijoi-
den tarkoituksellisempi huomioiminen tiedonvalityksesséa seka yhteiséllisten ja henki-
I6kohtaisten tekijoiden kasautuvien yhteistvaikutusten hyddyntadminen

Julkaisu: Bradley, G. L., Deshpande, S., & Paas, K. H. (2024). The personal and the
social: Twin contributors to climate action. Journal of Environmental Psychology, 93,
102194,
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Linkki: https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2023.102194
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Kayttaytymistieteellinen tarkastelu rajoittuu usein yksilénsiséi-
siin tekijdihin, myos tilanteissa joissa tarkasteltava ilmio olisi sisalléltaan tai seurauk-
siltaan yhteisollinen. Olemme ihmisina kuitenkin nk. hypersosiaalinen laji ja yksi kes-
keisista psykologisista |6ydoksista onkin ollut sosiaalisten tekijdiden vaikutus kayttay-
tymiseemme. TAman tutkimuksen vahvuutena on molempien tarkastelu samassa ky-
selyssé, jolloin voidaan avata pohdintaa henkildkohtaisten ja yhteiséllisten tekijoiden
yhteisvaikutuksesta ja mahdollisista takaisinsyoétteisista prosesseista. Tutkimuksen
heikkoudet liittyvat taasen itseraportoituihin arvioihin seké vaikuttimien etta kayttayty-
misen osalta, joka toki rajoittaa I6ydoksen yleistettavyytta. Sen vahvuus onkin kah-
taalla: toisaalta se antaa suuntaviivaa kokeellisen tutkimuksen toteuttamiselle tasta
aiheesta, toisaalta se alleviivaa sosiaalisten tekijoiden huomioimisen tarkeyden ilmas-
tokayttaytymisessa.

4.4 Maanviljelijoiden sosiaalisten verkostojen
vaikutus kestavaan maatalouteen

Tiivistelma: Sosiaalisten verkostojen vaikutus ilmastokayttaytymiseen on yleisesti ot-
taen, mutta erityisesti maanviljelididen osalta vahan tutkittu aihe. Kreft ja kollegat pyr-
kivat selvittdmaan sosiaalisissa verkostoissa tapahtuvan tiedonvalityksen roolia
maanviljelijoiden ilmastonmuutosta hidastavien toimenpiteiden omaksumisessa. He
kayttavat menetelmanaan agenttipohjaista mallinnusta, jonka dynamiikka perustuu 49
sveitsilaisten maito- ja karjatilallisten kysely- ja haastatteluaineistoon. Simulaation pe-
rusteella he arvioivat sosiaalisen verkoston olevan merkittava tekija ilmastotoimenpi-
teiden kayttoonotossa. He toteavat sosiaalisen verkoston huomioimisen seka vahen-
tavan hiilidioksidipaastoja etta lisdavan toimenpiteiden kustannustehokkuutta. Yhtena
keinona lisaté taloudellisten kannustimien tehokkuutta he ndkevatkin samanaikaisen
viljelijaverkoston luomisen ja vahvistamisen.

Julkaisu: Kreft, C., Huber, R., Schéafer, D., & Finger, R. (2024). Quantifying the im-
pact of farmers' social networks on the effectiveness of climate change mitigation poli-
cies in agriculture. Journal of Agricultural Economics, 75(1), 298—322.

Linkki: https://doi.org/10.1111/1477-9552.12557

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Mallinnustutkimus

Tutkijan kommentti: Agenttipohjaiset mallintamiskeinot ovat erityisen soveltuvia mo-
nimutkaisten ilmididen mallintamiseen, joissa sek& yksilon sisdiset, sosiaaliset etta
kontekstuaaliset tekijat ovat merkittdvassa roolissa. Tasta huolimatta niitd on vasta
viime aikoina alettu tehokkaammin hyddyntam&an tutkimus- tai politikkakentéssa.
Kreft ja kumppanit osoittavat ansiokkaasti miten eri parametrien muutokset vaikuttavat
koko jarjestelmaéan ja miten tallainen nakékulma auttaa hahmottamaan laajempaa toi-
mintakenttdd. Toisaalta on hyva muistaa ettei kartta ole maasto, ja parhainkin malli tu-
lisi koeponnistaa arvioimalla sen osuvuutta varsinaiseen tosimaailman aineistoon.
Agenttipohjaisten mallien hy6ty onkin niiden yhdistamisessa muihin menetelmiin. Poli-
tiikkatoimien osalta ne antavat mahdollisuuden kokeilla erilaisten toimenpiteiden to-
dennékdisia vaikutuksia ennen toimeenpanoa.

4.5 Illmastodenialismia kumoamassa: katsaus
nykytilaan

Tiivistelma: llmastodenialismiin ja siihen liittyvien taustatekijoiden tutkimusta on viime
vuosina toteutettu verrattain paljon, mutta siihen liittyvien uskomusta kumoamiseen
pyrkivien interventioiden osalta kirjallisuutta on varsin vahan. Mendy ja kumppanit ke-
raavat katsauksessaan ajankohtaisen tutkimustiedon aiheesta ja kasittelevat 65 tie-
teellista tutkimusta, joiden tavoitteena on ollut denialismin kumoaminen. Interventioi-
den sisaltd moninainen, kattaen tiedonvalittdmisen, viestien kehystamisen, seka "ro-
kotekampanjat”, joissa pyritdan ennaltaechkaisemaan denialistisia uskomuksia. He to-
teavat tamanhetkisen tutkimustiedon olevan puutteellista, vaikuttavuuden osalta vaih-
televaa ja tutkimusloyddsten olevan osin kesken&an ristiriitaista. Keskeisina kysymyk-
sind esiin nousee tieteen ja politiikkatoimien valisen yhteyden maarittely; talla hetkella
on epaselvaa onko denialistien uskomusten muuttumisen kannalta hyddyllisempaa
selkeasti erotella ndma toisistaan, vai sen sijaan korostaa niiden yhtendisriippuvuutta.
Toinen huomio liittyy toiminnan mahdollisuuksien esiintuomiseen: ilmastonmuutoksen
todellisuuden osoittaminen ilman tarjottua keinoa toimia siihen liittyen, saattaa kostau-
tua entista voimakkaampana tunnepohjaisena motivaationa ilmastodenialismiin. Tutki-
jat paatyvat lopulta kolmeen ohjenuoraan, vaikkeivat voikaan antaa yhta selkeaa me-
netelmaa denialismin kumoamiseen. Yksi, ensin on tarpeen tunnistaa onko denialis-
min taustalla ilmastotieteen [n.k. episteeminen] kieltdminen, vai siihen liittyvien toi-
mien valttamattomyyden [n.k. vaste] kieltdminen, silla interventio tapahtuu naissa eri
tasolla. Kaksi, on tarpeen maaritella toivottu muutos: onko se suhtautumisen, kayttay-
tymisen vai poliittisten asenteiden muutos. Kolme, on térkedé tunnistaa oma ase-
mansa, miten se mahdollisesti nayttaytyy ja miten se tulkitaan. Polarisoivissa aiheissa
on riskind yksilon sivuuttaminen asettamalla hanet epéarehellisen eturyhmén edusta-
jaksi. Tama saattaa itsesséan jopa lisata denialististen uskomusten vakaumusta.
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Julkaisu: Mendy, L., Karlsson, M., & Lindvall, D. (2024). Counteracting climate de-
nial: A systematic review. Public Understanding of Science, 33(4), 504-520.

Linkki: https://doi.org/10.1177/09636625231223425
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Katsaus

Tutkijan kommentti: Katsaus denialismin kumoamiseen on ajankohtainen, mutta va-
litettavasti—kuten kirjoittajat kuvaavat—selkeiden vastausten saaminen ei ole talla het-
kella mahdollista. Vaikuttaakin silta, ettéa tehokkaan intervention tulisi olla kohdenne-
tumpaa ja hienojakoisempaa, ja sen tulisi paremmin huomioida minuuden jatkuvuu-
den ja sosiaalisten tarpeiden yllapitava vaikutus denialistisissa uskomuksissa. Naista
tekjoista johtuen tulisi myés paremmin kartoittaa, ei vain interventioiden vaikuttavuutta
vaan myds niiden pysyvyytta yli ajan. Silmiinpistavaa on myds, etté laajemmat yhtei-
solliset interventiot loistavat talla hetkella poissaolollaan, fokuksen keskittyessa erityi-
sesti yksilon sisaisiin ja tiedollisiin tekijoihin. Kuten varsin usein monessa ajankohtai-
sessa ja polttavassa aiheessa, tassakin lopputulemana on: lisda laadukasta tutki-
musta tarvitaan.

4.6  Miten viljelykulttuuri vaikuttaa yksiloiden
persoonallisuuteen ja asenteisiin

Tiivistelma: Riisikulttuuriteoria esittaa, etta riisiviljelyyn keskittyneiden kulttuurin vai-
kutuspiirissa olevat yksilot muokkautuvat persoonallisuudeltaan kollektiivisimmiksi
kuin viljanviljelykulttuurien yksilot. Tama tutkimus hyodyntaa luonnollista koeasetel-
maa vastatakseen kysymykseen onko naiden valilla syy-seuraus-yhteys vai onko
tassa toistuvasti havaitussa ilmiéssa kyse vain korrelaatiosta. Toisen maailmansodan
jlkeen Kiinan kommunistinen puolue perusti valtiollisia tiloja, joihin he kaytannéssa
satunnaisesti sijoittivat yksilgita. Ningxian maakunnassa kaksi tilaa perustettiin 56 kilo-
metrin paahan toisistaan: toinen keskittyi viljan ja toinen riisinviljelyyn. Nain ollen ne
ovat olosuhteiltaan lahes identtiset. Tutkijat arvioivat naiden alueiden nykyisten asuk-
kaiden kollektiivisuutta-yksilokeskeisyytta kolmella usein kaytetylla mittarilla: piirretylla
sosiaalisella verkostolla, luotettavuus-nepotismi -arviointitehtavalla jossa taloudellisen
paatoksenteon avulla tarkastellaan suhtautumista laheiseen ystavaan (vrt. tuntematto-
maan), seka suhteellista/kokonaisvaltaista kulttuurista ajattelun tapaa arvioivalla luo-
kittelutehtavalla. Heidan tuloksensa tukivat riisikulttuuriteoriaa, ja riisinviljelyn vaiku-
tuspiirissa asuvat henkilot olivat viljanviljelijoitéa yhteiséllisempid, suhtautuivat ystaviin
nepotistisemmin ja rankaisivat tuntemattomia jyrkemmin, seka ajattelivat luokitteluteh-
tavassa kokonaisvaltaisemmin. Taustamuuttujat, tai viime vuotinen viljelyyn osallistu-
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minen eivat selittdneet 16ydettyja yhteyksia. Asetelma myds léhes kokonaan poissul-
kee kilpailevat selitysmallit, kuten systemaattisten geneettisten erojen vaikutuksen
(muttei tietenkaan geeni-ymparistd-yhdysvaikutusta).

Julkaisu: Talhelm, T., & Dong, X. (2024). People quasi-randomly assigned to farm
rice are more collectivistic than people assigned to farm wheat. Nature Communicati-
ons, 15(1), 1782.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41467-024-44770-w
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Naturalistinen koe

Tutkijan kommentti: Tutkimus on ainutlaatuinen, silla vastaavanlaista koeasetelmaa
ei voitaisi tutkimuksellisesti toteuttaa: tassa kohdin sen mahdollistaa sodanjalkeisen
Kiinan yhteiskunnallisten tarpeiden tuottama satunnaistaminen. Tutkimus antaa vah-
vaa nayttod aiemmin vain korrelatiiviseen ja teoreettiseen kirjallisuuteen siita miten
ymparistotekijat vaikuttavat yksilon sisaisiin ominaisuuksiin. Tassa kohdin muutos on
havaittavissa jo yhden sukupolven (70 vuoden) jalkeen. Vaikkei tutkimus itsessédén
kasittele kestéavaa kehitysta suoraan, puolustaa mielestéani sen siséllyttdminen juuri
tdha&n numeroon paikkaansa. Se tuo esiin kontekstuaalisen ja sosioekologisen ympa-
riston vaikutusten keskeisyyden pohdittaessa yksildiden kayttaytymista, asenteita ja
kokemuksia. Yksi merkittdvimmista kayttaytymistieteiden tdménhetkisista haasteista
suhteessa yhteiskunnallisiin kysymyksiin on juuri se, miten tallaiset tekijat (ovat ne sit-
ten kulttuurisia, verkostollisia, tai kehkeytyvid) tulisi huomioida toimenpiteiden suunnit-
telussa ja toteutuksessa. Tama vaatii seka kehittyneempéé metodologia
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